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ในยุคของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ทำให้ปัจจุบันกลายเป็นสังคม
แห่งการเรียนรู้ ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  องค์ความรู้เกิดขึ้นใหม่มากมาย
ตลอดเวลา มนุษย์จะเรียนรู้สิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดคงเป็นไปไม่ได้ แต่ก็จำเป็นต้องดำรงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพ โดยการปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงและอยู่ในสภาพที่เหมาะสมดังกล่าว การเรียนรู้จะต้องเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและอยู่ภายใต้ศักยภาพของแต่ละคน ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงจำเป็นที่จะต้อง
มีการปรับปรุงรูปแบบ วิธีการ เพื่อให้ตอบสนองผู้เรียนได้
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้เน้นย้ำถึงการจัดการศึกษาที่จะต้อง
มุ่งพัฒนาบุคคลอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ เรียนรู้อย่างมีความสุข เรียนเนื้อหาที่เหมาะสมกับความสนใจของตนเอง เรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและสังคม เนื้อหาต้องทันสมัย เน้นกระบวนการคิด การลงมือปฏิบัติ ได้เรียนตามสภาพจริง นำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม สามารถเลือกเรียนจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ที่เน้นประโยชน์ของผู้เรียนเป็นสำคัญ
การจัดการเรียนอย่างยืดหยุ่น (Flexible Learning) จึงเป็นวิธีการจัดการศึกษาที่จะเอื้อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสได้เลือกเรียนตามความสนใจ และความถนัดของตนเอง โดยเน้นการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้
ที่หลากหลาย ซึ่งจะทำให้เกิดการพัฒนาผู้เรียนในด้านความสามารถในการเลือกและวิเคราะห์ข้อมูลหรือสารสนเทศ รู้จักการวางแผนการ
ใช้สารสนเทศให้เกิดประโยชน์และตรงกับความต้องการมากที่สุด

ลักษณะการจัดการเรียนรู้แบบยืดหยุ่น ประกอบด้วย
1. รูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมต้องมีหลากหลาย เพื่อเอื้อต่อวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนมีทางเลือกในการเรียนรู้ ซึ่งสามารถเกิดขึ้นตลอดเวลา การนำวิธีที่ยืดหยุ่น (Flexible approach) มาใช้ในการเรียนและการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้ได้หลายวิธี  เช่น การเรียนแบบเปิด (Open learning) การเรียนทางไกล(Distance learning) การเรียนโดยใช้สื่อคอมพิวเตอร์ (Computer Mediated Learning) การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self Directed Learning) 
1) สามารถเรียนได้มากและรวดเร็ว
2) สามารถเข้าถึงบริการการศึกษาได้ง่าย
3) สามารถเรียนรู้ด้วยรูปแบบที่หลากหลาย
4) สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
5) สามารถเข้ารับบริการการศึกษาได้อย่างทั่วถึงและอยู่ที่ไหนก็เรียนได้สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา
2. เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยเนื้อหาและกิจกรรมต้องตอบสนองความสนใจของผู้เรียน และผู้เรียนสามารถเรียนได้เต็มศักยภาพ  โดยเน้นการพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน การจัดสภาพการเรียนรู้ควรจัดในลักษณะดังต่อไปนี้
1) ให้ผู้เรียนมีอิสระในการเลือกเวลาเรียนได้ตามความต้องการ
2) ผู้เรียนสามารถเลือกสถานที่เรียนได้ตามความสะดวกอาจเป็นทางเลือกที่โรงเรียนจัดให้ ได้แก่ห้องเรียน ห้องสมุดหรือศูนย์การศึกษาเป็นต้นหรืออาจเป็นสถานที่ที่นักเรียนเลือกเอง เช่นที่บ้าน ที่ทำงานหรือในชุมชนที่เอื้อต่อการเรียนรู้
3) ผู้เรียนสามารถเลือกเนื้อหาที่จะเรียนได้ตามความสนใจ อาจเป็นเนื้อหาทั่วๆ ไปหรือหัวข้อเฉพาะโดยการทำสัญญาการเรียน การทำโครงงานและวิธีการเรียนแบบสืบเสาะ
4) การจัดหน่วยการเรียน (Modules) หรือโปรแกรมการเรียนในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนเนื้อหาและเลือกที่จะเรียนกับครูและเพื่อนคนอื่น ๆ ได้หลากหลาย
5) กิจกรรมการเรียนและการประเมินต้องสัมพันธ์กันอาจจัดได้หลากหลายให้เป็นทางเลือกในการเรียนการสอนได้แก่การเรียนเป็นคู่ หรือการเรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ หรือเรียนโดยการปรึกษากับครู
6) สภาพการเรียนรู้ ต้องเกิดจากผู้เรียนลงปฏิบัติหรือลงมือกระทำด้วยตนเอง (Active Learners) ไม่ใช่การเรียนแบบเป็นผู้รับ (Passive Learners) ผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนและการประเมิน ในลักษณะต่าง ๆ
การเพิ่มความยืดหยุ่นในการเรียนการสอนทำได้โดยการปรับกระบวนการเรียนการสอนให้มีความสัมพันธ์กับผู้เรียน กล่าวคือ
1) ด้านโครงสร้างของหลักสูตร การจัดโครงสร้างหลักสูตรต้องเป็นหลักสูตรที่เป็นทางเลือกตามความสนใจของผู้เรียน ไม่ใช่เป็นหลักสูตรหรือวิชา ที่ถูกบังคับให้เรียน
2) ด้านเนื้อหาของหลักสูตร การจัดเนื้อหาของหลักสูตรต้องเป็นหลักสูตรแกนผนวกกับโครงงานหรือกรณีศึกษาหรือเป็นสัญญาการเรียนที่ครูกับนักเรียนร่วมกันกำหนดไม่ใช่ครูเป็นผู้ออกแบบการเรียนทั้งหมด
3) ด้านวิธีการจัดการเรียนการสอน วิธีการจัดเรียนการสอนต้องเป็นการเรียนรู้จากปัญหา หรือการเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่ใช่การเรียนโดยการสอนของครู หรือการสอนโดยการบรรยาย
4) ด้านการปฏิสัมพันธ์ ต้องมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียนมีการประชุมปรึกษาร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียนหรือมีครูเป็นผู้ให้คำปรึกษา ไม่ใช่ครูเป็นผู้นำเสนอ
5) ด้านการประเมินผล ต้องเป็นการประเมินโดยกลุ่มเพื่อนและการประเมินตนเองหรือมีการประเมินผลร่วมกันไม่ใช่ให้ครูเป็นผู้ประเมินเพียงคนเดียว
3. มีแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณภาพที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว ทุกเวลา ทุกสถานที่  ทั้งนี้ การเรียนรู้อย่างยืดหยุ่นมีพื้นฐานมาจากการเรียนโดยใช้แหล่งข้อมูลเป็นฐานเพราะความยืดหยุ่นในการเรียนที่สำคัญที่สุดคือการใช้ข้อมูลที่หลากหลายในกระบวนการเรียนรู้ ด้วยความเชื่อว่าผู้เรียนสามารถที่จะได้สิ่งต่อไปนี้คือ
1) มีความสามารถในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลการเรียนรู้ที่หลากหลาย   

2) มีความสามารถในการเลือกและวิเคราะห์ข้อมูลจากเนื้อหาที่กำหนดให้และนำเสนอในรูปแบบของการรายงาน 
3) มีความสามารถในการวางแผนการใช้แหล่งข้อมูลเพื่อเป้าหมายต่าง ๆ 
4) มีความสามารถในการพัฒนาทักษะการจัดข้อมูล 
5) มีความสามารถในการพัฒนาการใช้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลเช่นห้องสมุด ข้อมูลการเรียนรู้ที่เป็นเอกสาร สื่อคอมพิวเตอร์ แหล่งข้อมูลการเรียนรู้จากเน็ตเวอร์ค วีดิโอเทป แผ่นโปร่งใสและสไลด์ เป็นต้น ซึ่งองค์ประกอบของการเรียนรู้ที่ใช้แหล่งข้อมูลเป็นฐานต่างๆ เหล่านี้ แสดงให้เห็นว่าเป็นกลวิธีในการเรียนรู้ที่ทำให้เกิดความสามารถที่จะค้นหาและใช้ข้อมูล และความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ

แนวคิดเกี่ยวกับความยืดหยุ่นในการเรียนรู้
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