
ชื่องานวิจัย  :  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนรูดานความจําของเดก็ออทิสติกตามความ 
คิดเห็นของครผููสอน 

An  Organizing  Learning -  Teaching  Activity    for  Promoting   Memory   Learning  of  the  
Autistic  Children  as Perceived  by  the  Teachers  Autistic 
 
ผูดําเนนิการวจัิย :  นางสาวติรี     รุญเจริญ     หัวหนาผูวจิัย 
     นางสาวบญจมาภรณ     ชอยเครือ  ผูรวมวิจยั 
 
ประจําปการศกึษา :  2548  
 
สังกัด :    ศูนยวิจัยและพฒันาการจัดการศกึษาพเิศษแบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทสิติก   
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน    คณะศึกษาศาสตร    มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค  1) เพื่อทราบความคิดเหน็ของครูผูสอนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนรูดานความจําของเดก็ออทิสติก  2) เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่มีผลตอการเรียนรูดานความจําของเด็กออทิสติก  และ 3)  เพื่อเปนแนวทางในการจดักจิกรรมการ
เรียนการสอนที่เหมาะสมกบัการเรยีนรูดานความจําของเด็กออทิสติก   กลุมตัวอยางประกอบดวย ครูผูสอนเด็ก
ออทิสติกในหองเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยขอนแกน  จํานวน 32  คน  และ ครูผูสอนเด็กออทิสติกใน
ศูนยวิจัยและพัฒนาการจดัการศึกษาพเิศษแบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก        โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแกน  จํานวน 15  คน รวมทั้งหมด  47  คน   ภาคเรียนที่  2   ประจําปการศึกษา  2548   
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปน แบบสอบถาม ที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอการ
เรียนรูดานความจําของเด็กออทิสติกตามความคิดเห็นของครูผูสอน   มีคาสัมประสิทธิ์ของความเที่ยงเปน 0.85  
การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS / PC+   คํานวณคา รอยละ  คาเฉลี่ย  คาสูงสุดและคาต่ําสุด   
 
ผลการวิจัย 
 ในการศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอน เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนรู
ดานความจําของเด็กออทิสตกิ สวนใหญพบวา ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนเดก็ออทิสติกนั้น ควรมีการ
รวมประชุมชีแ้จงนโยบาย วางแผน  การจดักิจกรรมเรียนการสอน เพือ่ใหเขาใจธรรมชาติของเด็กออทิสติกและ
คํานึงความแตกตางระหวางเด็กออทิสติกกบัเด็กปกติ  อันจะนําไปสูการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอ
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การเรียนรูดานความจําของเดก็ออทิสติก  เปนตนวา  การกาํหนดจุดประสงคการเรียนรู    การแบงเนือ้หาที่เปน
ขั้นเปนตอน  จากงายไปยาก   การสอนแบบย้ําซ้ําทวน  สอนใหปฏิบัติจริง  การสื่อสารควรพูดใหชัดเจน  ส้ัน   
กระชับ   เนนใหนกัเรียนเลาเรื่อง  เลานิทาน  การกระตุน และเทคนิคในการจัดการกบัพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็ก
ออทิสติก   

การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนที่ทําใหเดก็ออทิสติกมีความจําที่ดีขึน้นั้น  ครูผูสอนสวนใหญให
ความคิดเหน็วา ควรสอนจากงายไปยาก  สอนสิ่งที่อยูใกลตัวไปสูส่ิงที่อยูไกลตวัเดก็  ครูควรเลานิทานใหเดก็
ฟง  ฝกใหนักเรียน ตั้งคําถาม  อานเนื้อหาเอง และเลาเรื่องยอจากเรื่องที่เรียน  เนนการปฏิบัติจริง เชนการนํา
คําศัพทไปสรางเปนประโยคหรือเร่ืองราว  การเขียน  อานบอยมากขึน้กวาเด็กปกติ และการใชส่ืออุปกรณ
ประกอบการเรียนการสอน  

ซ่ึงจากความคดิเห็นของครูผูสอนดังกลาวนี้ จะเปนแนวทางในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนที่
สงเสริมการเรียนรูดานความจําของเด็กออทิสติกตอไป 

 
คําสําคัญ  :     ความจําของเดก็ออทิสติก    การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนของเด็กออทิสติก 
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บทท่ี  1 
 

                                                                                  บทนํา 

 

1.1     ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในปจจุบนัสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําใหรัฐใหความสําคัญกับการศึกษาของบุคลากร

ของชาติทุก ๆ ดาน  ดวยการวางรากฐานการศึกษาที่มั่นคงใหกับบุคคลในชาติ  ขึ้น   โดยเฉพาะอยางยิ่งการให
การศึกษาแกเยาวชนของชาต ิ เพื่อเตรียมเดก็ใหเติบโตเปนผูใหญที่มีคณุภาพ   สามารถพึ่งพาตนเองได   
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีคุณธรรม  สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลง  เพื่อการอยู
รวมกันในสังคมไทย และสงัคมโลกอยางสันติสุขบนพื้นฐานสิทธิขั้นพื้นฐานของความเปนไทยรฐัธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย   พุทธศักราช 2540  ไดสนองตอบความมุงหวังทางการศึกษาของคนไทยไดอยางชัดเจน  
ในมาตรา  43  ซ่ึงบัญญัติถึงสิทธิและเสรีภาพดานการศกึษาของชาวไทยไววา  “ บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันใน
การรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสบิสองป  รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคณุภาพโดยไมเก็บ
คาใชจาย  ”  และพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542   มาตรา  10  ไดกําหนดไวสอดคลองกับ
บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญไววา “ การจัดการศึกษาตองจดัใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอภาคกันในการรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจดัใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย ’’ 
( พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ , 2542 : 5, 7 )  และในมาตราเดียวกันนีย้ังไดกําหนดใหรัฐจดัการศึกษาขั้น
พื้นฐานใหกับผูพิการและผูดอยโอกาสเปนพิเศษ  และจะจะตองจดัใหกบัผูมีความสามารถพิเศษดวยรูปแบบอัน
เหมาะสมกับความสามารถของบุคคล      ซ่ึงรวมทั้งเด็กทีม่ีความตองการพิเศษประเภทตาง ๆ  เชนเด็กที่มีความ
บกพรองทางดานรางกาย  ความบกพรองทางการเห็น   บกพรองทางดานการไดยนิ     เด็กปญญาเลิศ   เด็กที่มี
ปญหาทางพฤติกรรมและอารมณ     และเดก็ออทิสติก    ( ศรีเรือน  แกวกังวาล , 2543 )  เด็กที่มีความตองการ
พิเศษเหลานี้จงึไดเขาสูระบบโรงเรียนมากขึ้น  ซ่ึกเดก็ทีม่ีความตองการพิเศษและความสามารถทางการศึกษาที่
แตกตางไปจากเด็กปกติ  แมวาความตองการพื้นฐานจะไมแตกตางกัน  ( ผดุง  อาระวญิู , 2541 )  เชน เด็ก
ออทิสติกที่เรียนในโรงเรียนเรียนรวม  เปาหมายสูงสุดของการจัดการศึกษาใหกับเดก็ออทิสติก คือ การสงเด็ก
เขาสูหองเรียนปกติ   โดยมีความเชื่อพื้นฐานวา   เด็ก 
ออทิสติกมีความเหมือนกับเด็กปกติมากกวาความแตกตาง 
 การทํางานเพือ่ชวยเหลือเดก็ออทิสติกในดานการศึกษานั้น  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองรวมมือจาก
ครอบครัว ชุมชน  และสถานศึกษา  การประสานงานรวมกันอยางตอเนื่องตามบทบาทหนาที่ของแตละฝาย  
สงผลตอพัฒนาการและความกาวหนาของเด็กออทิสติก  และเนื่องจากเด็กออทิสติกมคีวามจําคอนขางสั้นมาก
จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนในฐานะเปนผูรับผิดชอบโดยตรง ตอการจดัการเรียนการสอนของทั้งเด็กออทิสติก
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และเดก็ปกติ  จะตองคํานึงถึงหลักการสอนเด็กออทิสตกินั้นจะตองสอนจากสิ่งที่งายที่สุด   ใชประสบการณ
ตรงกับเด็กใหมากที่สุด  พูดย้ําซ้ําทวนสิ่งทีเ่รียนเพื่อใหเกดิความจําใหยาวข้ึน   สงเสริมใหเดก็เรียนรูตามขีด
ความสามารถของตน   ใชแรงเสริมอยางมีประสิทธิภาพ  กระตุนใหเดก็ใชความคดิ  ใหเดก็ไดมีโอกาสแสดง
ความเปนผูนํา    สอนจากสิ่งที่เด็กคุนเคยไปหาสิ่งที่ไมคุนเคย รวมทั้งการจัดหองเรียนใหเอื้ออํานวยตอการ
เรียนรู ( ผดุง  อารยะวิญู , 2529 )  รวมถึงการสอนทีละขั้นอยางชา ๆ  มีการใชบัตรคํา  บัตรภาพ   ของจริง   
ครูตองเปนผูที่มีความนุมนวล   ผอนคลาย  อบอุน  ไมเครียด   ไมกดดนัเด็ก   พูดซ้ําบอย ๆ พูดชา ๆ ชัด ๆ (  สม
พร  หวานเสร็จ , 2546 )   นอกจากนีเ้ด็ก 
ออทิสติกยังมคีวามบกพรองทางดานสังคม  ภาษา การสื่อสาร  ดานพฤติกรรม อารมณ  การรับรูและการเรียนรู  
การเคลื่อนไหว   การเลน   การจินตนาการ และดานความจํา   ซ่ึงครูตองจัดการเรียนการสอนที่เอื้อตอการ
เรียนรูของเด็กออทิสติกโดยเฉพาะในดานความจําที่เดก็ออทิสติกจะตองไดรับการพฒันา  เนื่องจากความ
บกพรองดานตาง ๆ ของเด็กออทิสติกนั้นถาไดรับการสอนแบบซ้ํา ๆ    เพื่อใหเด็ก 
ออทิสติกมีความจําในดานตาง ๆ มากขึ้น ก็จะทําใหเด็กออทิสติกพัฒนาได    
              จากเหตุผลขางตนผูศึกษาวจิัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอการ
เรียนรูดานความจําของเด็กออทิสติกตามความคิดเห็นของครูผูสอน ของศูนยวิจัยและพัฒนาการจดัการศึกษา
พิเศษแบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน  
 
1.2     วัตถุประสงคของการวิจัย 

5.1   เพื่อทราบความคิดเหน็ของครูผูสอนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทีม่ีผลตอการเรียนรู
ดานความจาํของเด็กออทิสตกิ 

5.2   เพื่อศึกษาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนรูดานความจําของเด็ก 
ออทิสติก 

5.3 เพื่อเปนแนวทางในการจดักจิกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับการเรียนรูดาน 
ความจําของเดก็ออทิสติก 
 
1.3  สมมุติฐานการวิจัย  
  ครูมีความคิดเห็นเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอระดับความจําของเด็ก 
ออทิสติกหลากหลาย 
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 1.4     ขอบเขตการวิจัย 

         กลุมเปาหมาย      ไดแก   ครูผูสอนเด็กออทิสติกใหหองเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน  
จํานวน 32 คน  และ ครูผูสอนเด็กออทิสตกิในศนูยวิจยัและพัฒนาการจัดการศึกษาพเิศษแบบเรยีนรวมสําหรับ
เด็กออทิสติกโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน  จํานวน 15  คนรวมทั้งหมด  47  คน 
ภาคเรียนที่  2  ประจําปการศกึษา  2548   
1.5 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
       ตัวแปรตน        การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนของครู 
       ตัวแปรตาม      ความคิดเห็นเกีย่วกับระดับความจําของนักเรียนออทสิติก 
1.6  นิยามศัพทเฉพาะ 

 กิจกรรมการเรียนการสอน   หมายถึง  การจัดประสบการณการเรียนรูใหกับนกัเรียนเพื่อใหเกิดการ 
เรียนรูตามวตัถุประสงคที่ตั้งไว ยังรวมไปถึง ส่ืออุปกรณ  สภาพแวดลอม ในหองเรยีนที่มีสวนในการเรียนการ
สอนของครูและนักเรยีน 

เด็กออทิสติก   หมายถึง  เดก็ออทิสติกที่ศูนยวิจยัและพัฒนาการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวม 
สําหรับเด็กออทิสติกที่ไปเรียนรวมที่โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยขอนแกน ( มอดินแดง ) ทั้งระดับประถมและ
มัธยม  จํานวน  14  คน 

หองเรียน  หมายถึง   หองเรยีนของเดก็ปกติที่เด็กออทิสติกไปเรียนรวม ที่โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแกน ( มอดินแดง ) ที่ระดับประถมและมัธยมและทีศู่นยวิจัยและพัฒนาการจดัการศึกษาพเิศษ
แบบเรียนรวมสําหรับเดก็ออทิสติกโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยขอนแกน 

การเรียนรู    หมายถึง  ความสามารถในการรับรู  เขาใจ  ดานการเรียนของนักเรียน  
ความจํา   หมายถึง  ความสามารถในการรับรูและความสามารถคงสิ่งที่เรียนรูได   
การเรียนรูดานความจํา  หมายถึง     การเรียนรูที่สามารถคงสิ่งที่เรียนรูมาแลวไว  สามารถแสดงออกมาโดย

ยกตวัอยางเชน   การตอบคําถาม  การแสดง   การกระทาํ   การมีปฏิกิริยาอื่น ๆ   หรือ การนําเหตกุารณใน
ปจจุบันตอเนือ่งกับเหตกุารณในอดีต  และทํานายสิ่งที่จะเกดิขึ้นในอนาคตได    

1.7    ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
        1     ไดทราบผลการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนในหองเรียนที่มผีลตอการเรียนรูดานความจาํของเด็ก
ออทิสติก 
        2    สามารถนําผลการศึกษาวจิัยทีไ่ดไปเปนแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาดาน
ความจําของเดก็ออทิสติก   

3.   ใชเปนขอมูลในการศึกษาวิจยัคร้ังตอไปเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของเด็ก 
ออทิสติก 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การวิจยัคร้ังนีมุ้งศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนรูดานความจําของเด็กออทิ
สติกตามความคิดเห็นของครผููสอน  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร  และงานวจิยัที่เกีย่วของ เพื่อเปนพื้นฐาน และ
แนวคดิที่จะนาํไปสูกรอบความคิดของการวิจัย  ใหบรรลุวัตถุประสงค และเปนขอมูลประกอบการศึกษา  การ
วิเคราะห  และอภิปรายผล  การวิจัยจงึนําเสนอรายละเอยีดตามลําดับตอไปนี ้
 

2.1     ความรูท่ัวไปเก่ียวกับบุคคลออทิสตกิ 
2.1.1      ความหมายของออทิสซึมและบุคคลออทิสติก 
2.1.1 สาเหตุและอัตราการเกิดภาวะออทิสซึม 
2.1.3     ขอบงชี้ในการวินิจฉยัเดก็ออทิสติก 
2.1.4     ลักษณะของเด็กออทิสติก 

2.2 ความจํา 
2.2.1 ความหมายของความจํา 

2.2.2     ประเภทของความจาํ 
  2.3   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติก 

  2.3.1     แนวคิดและหลักการในการจดัการศึกษา 
  2.3.2     หลักการจัดการเรยีนการสอนสําหรับเด็กออทสิติก 

         2.3.3     บทบาทของผูที่เกี่ยวของในการจัดการศกึษาสําหรับเด็กออทิสติก 
         2.3.4     การจัดการศกึษาแบบเรยีนรวม 
2.4    งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเด็กออทิสติก 

 
2.1     ความรูท่ัวไปเก่ียวกับบุคคลออทิสตกิ 
2.1.1   ความหมายของออทสิซึมและบุคคลออทิสติก 

 ออทิสซึม  (AUTISIM)  มาจากภาษากรีก วา  AUTO  แปลวา  ตัวเอง ( Self )  หมายถึง ขาดการติดตอ
กับผูอ่ืน หรือ แยกตัวอยูในโลกของตัวเอง  และไมแยแสตอโลกภายนอก ( กัลยา วิริยะ, 2539 )นอกจากนีย้ังมีผู
ที่ใหความหมายไวตาง ๆ ดังนี้ 
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 จิตติรัตน   พุกจินดา  ( 2545 ) กลาววา  ออทิสซึม (AUTISIM)   คือ อาการของโรคทางจิตเวชในเดก็  
สาเหตุเกิดจากความผิดปกตทิางพฤติกรรมแบบจํา  และมพีฤติกรรมผิดปกติซ่ึงจะปรากฏใหเห็นเปนที่สังเกตได
ในระยะแรก ๆ ของชีวิต กอนอายุ 30  เดือน หรือ  2 ขวบครึ่ง 
  กัลยา  วิริยะ, ( 2539 ) กลาววา  ออทิสซึม เปนโรคที่ทําใหเด็กมพีัฒนาการที่ผิดปกติ สงผลกระทบตอ
การสื่อสาร ทั้งทางวาจาและทาทาง  รวมทัง้ปฏิสัมพันธทางสังคม  อาการดังกลาวปรากฏกอนอายุ  30  เดือน 
และมีผลกระทบในทางลบตอการคิดของเด็ก  ลักษณะอืน่ ๆ ที่ปรากฏคือ การกระทํากิจกรรมซ้ํา ๆ หรือมีการ
เคลื่อนไหวซ้ํา ๆ ตอตานการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม เชน  กิจวตัรประจําวนัและตอบสนองที่ปกติตอ
ประสบการณทางประสาทสัมผัสตาง ๆ  
 เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2540 ) กลาววา บุคคลออทิสติก มีความผิดปกติและความบาชาทางพัฒนาการดาน
สังคม  ดานการสื่อความหมาย  ภาษา  และการจินตนาการ  ซ่ึงมีสาเหตุเกี่ยวกับความผิดปกติทางกายภาพ 
เนื่องจากมหีนาที่ของสมองบางสวนทํางานผิดปกติไป 
 กลาวโดยสรุปแลว  ออทิสซึม  หมายถึง  ภาวะหรือกลุมอาการของความบกพรองทางพัฒนาการอยาง
รุนแรงในดานสังคม  ดานภาษาและการสื่อความหมาย  ดานพฤติกรรมและอารมณ  ดานการรับรูการเรียนรู  
ดานการเลนและการจินตนาการ ซ่ึงจะสงผลตอการเรียนรูโดยสามารถสังเกตเห็นอาการผิดปกติได กอนเดก็อายุ  
30 เดือน  หรือ 20  คร่ึง  พฤติกรรมผิดปกตทิี่ปรากฏคือ การขาดปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  ไมเขาใจภาษาหรือไม
มีภาษาพดู สนใจสิ่งของหรือกิจกรรมซ้ํา ๆ และตอตานการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมโดยเราจะเรียกผูที่
เปนโรคออทิสซึมนี้วา บุคคลออทิสติก    

2.1.2 สาเหตุและอัตราการเกิดภาวะออทิสซึม 
สาเหตุการเกิดภาวะออทิสซึม 

 วินัดดา  ปยะศลิป  ( 2537) กลาววา ปจจุบนัยังไมทราบสาเหตุการเกดิภาวะออทิสซึมที่แนนอน 
เพียงแตทราบวา เปนความบกพรองของสมองที่ทําหนาที่เกี่ยวกับระบบประสาทสัมผัสและการรับรู ซ่ึงสาเหตุ
ของโรคสรุปไดเปน 3 รูปแบบ คือ 

1) มีพยาธิสภาพที่ผิดปกติในสมอง  จึงเปนสาเหตุใหเกดิอาการเฉพาะออกมา  พบอาการ 
ออทิสติกรวมกับการที่มีเนื้อสมองอักเสบในวัยทารก  เดก็ที่เกิดจากแมเปนหัดเยอรมนัขณะตั้งครรภ  การชัก
ชนิด  Infantile  spasm , Tuberous  sclerosis ( โรคทางพันธุกรรมที่มีวามผิดปกติของเนือ้สมองและผิวหนัง ) 
เด็กที่ขาดอากาศขณะคลอด เปนตน เมื่อตรวจคลื่นสมองมักพบวามีความผิดปกติไดสูง 
บางราย พบความผิดปกติชัดเจนจากการตรวจเอ็กซเรยพิเศษที่ระบบประสาท 

2)    ไมมีพยาธิสภาพชัดเจน   แตมีผลกระทบตอการทํางานของสมองโดยพบทางสารเคมีที่มีรับ
ผิดปกติ ซ่ึงขณะนี้อยูระหวางการศึกษาอยางมากมาย 

3)    กรรมพันธุ  ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุอยูเบือ้งหลัง  เนื่องจากพบโรคนี้รวมกับโรคที่มคีวามผิดปกตทิาง
กรรมพันธุ  เชน  Tuberous  Sclerosis , fragile   Syndrome  ( โรคทางกรรมพันธุที่มีความผิดปกตขิองเนื้อสมอง
และผิวหนัง ) และพบบุคคลออทิสติกในครอบครัวได 
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 อัตราการเกิดภาวะออทิสซึม 
 ถาการวินิจฉยัใชขอช้ีบงจากลักษณะพฤติกรรมที่ผิดปกติของลีโอ  แคนเนอร  หรือขอบงชี้ตามคูมือ
การวินจิฉัยและสถิติของสมาคมจิตแพทยอเมริกันครั้งที่  3  และครั้งที่  4  (DSM///-R,  DSMIV)  จะพบใน
อัตราสวน  21 – 36  คน  ในเด็ก  10,000  คน 
 ภาวะออทิสซึมสามารถสังเกตเหน็ไดชัดเจน  และพบกอนเด็กอายุ  3  ป  เกิดไดในทกุเชื้อชาติ  ทุก
ฐานะ ทกุเพศ สวนใหญจะเกดิในเพศชายมากกวาเพศหญงิ ในสัดสวนเพศชาย 4  คน ตอเพศหญิง   
1  คน 

2.1.3   ขอบงชีใ้นการวินิจฉัยเด็กออทิสติก 
 ขอบงชี้ในการวินิจฉัยวามีเด็กมีอาการเปนออทิสซึมหรือไมนั้นสังเกตไดจากหัวขอตอไปนี้  และถา

พบอาการเกิน  6  ขอยอย  แสดงวาเดก็มีพฤติกรรมนาสงสัยวามีอาการออทิสซึม 
 1.  มีการสูญเสียทางปฏิสัมพนัธทางสงัคม  (พบอยางนอย  2  ขอ) 
  1.1  ไมสามารถแสดงถึงการปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน  เชน  ไมสบตากับผูใด  ไม
แสดงออกทางสีหนาหรือกิริยาทาทางแตอยางใด 
  1.2  ไมมีความสามารถจะผูกสัมพันธกับใครใหเปนเพื่อนได 
  1.3  ขาดการแสวงหาเพื่อทีจ่ะเลนสนุกกับใคร  ไมแสดงความสนใจทีจ่ะรวมงานกับใคร  ไม
สามารถรวมกันทําประโยชนตอสวนรวมกับผูอ่ืนได 
  1.4  ไมสามารถมีการติดตอกนัทางสังคมและแสดงออกทางอารมณใหเหมาะสมเมื่ออยูใน
สังคม 
 2.  มีการสูญเสียทางการสื่อความหมาย  (พบอยางนอย  1  ขอ) 
 2.1  มีความลาชา  หรือไมมพีัฒนาการในดานภาษาและการพูด  หรือไมสามารถใชกิริยาทาทางในการ
ส่ือความหมายกับผูอ่ืนได 
 2.2  บางรายพดูไดแลว  แตไมสามารถสนทนาโตตอบกบัผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
 2.3  มักพูดซ้ํา ๆ ในสิ่งที่ตนเองตองการจะพูดและตนเองสนใจโดยไมสนใจวาจะมีผูอ่ืนฟงหรือไม 
 2.4  ไมสามารถเลนสมมุติไดดวยตวัเอง  หรือไมสามารถเลนลอกเลียนแบบที่เคยพบเห็นในสังคมได
อยางเหมาะสมตามวัย 
 3.  มีพฤติกรรมความสนใจในการกระทําซ้ํา ๆ  (พบอยางนอย  1  ขอ) 
 3.1  มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยางเดียวหรือมากกวาหนึ่งอยางกไ็ด  มีความสนใจอยางใดอยางหนึ่งโดย
เฉพาะที่ผิดปกติอยางเดนชัด  เชน  สนใจมองพัดลมที่กําลังหมุนไดทั้งวัน 
 3.2  ไมสามารถยืดหยุนในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวนัทีเ่คยทําซ้ํา ๆ เปนประจําได  โดยตองกระทําตาม
ขั้นตอนเหมือนเดิมทุกครั้ง 
 3.3  มีการเคลื่อนไหวซํ้า ๆ เชน  กระดกินิว้มือไปมา  การโบกมือไปมา  การหมุนมือ  การหมุนตวัไป
รอบ ๆ เปนตน 
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 3.4  มีความสนใจเกี่ยวกับสวนใดสวนหนึง่ของวัตถุหรือของเลน  เชน  ถาเลนรถอาจหมุนลอใดลอ
หนึ่งเลนเทานัน้  โดนไมสนใจสวนอืน่ ๆ ของรถ 
 นอกจากการสังเกตดังทีก่ลาวมาแลว  จะตองพบวา  มีความลาชาหรือความผิดปกติอยางนอย  1  ขอ  
กอนอายุ  3  ป  คือ 

1. การปฏิสัมพันธทางสังคม 
2. ภาที่ใชในการสื่อความหมายในสังคม 
3. การเลนแบบสมมต ิ หรือการเลนจากจนิตนาการ 

โดยที่ความผิดปกติเหลานีไ้มไดเกีย่วของกบักลุมอาการผิดปกติอ่ืน ๆ เชน  ความผิดปกติทางสมองใน
วัยเด็ก  หากพบวามีอาการนาสงสัยวา  เดก็จะเปนออทิสซึม  ผูปกครองหรือครูควรนาํเด็กไปปรกึษาจิตแพทย  
หรือกุมารแพทยที่ไดรับการอบรมเกี่ยวกับออทิสซึมเพื่อวินิจฉยัวาเด็กเปนออทอซึมหรือไม  ทั้งนี้เพื่อใหการ
ชวยเหลือฟนฟูสมรรถภาพของเด็กไดทนัที  เพราะเดก็ออทิสติกที่ไดรับการพัฒนาฟนฟูสมรรถภาพตั้งแตวัย
ทารกจะสามารถดํารงชีวิตไดใกลเคียงกับเด็กปกติ  แตถาเด็กออทิสติกที่ไมไดรับการบําบัดรักษาฟนฟูจะ
เหมือนเด็กปญญาออน  โดยเฉพาะเด็กทีม่ีพฤติกรรมกาวราวที่ไมไดรับการบําบัดอาจทําใหเปนโรคจิตได 

2.1.4  ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 
 1.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางดานสังคม 
        ความบกพรองทางดานสังคมของบุคคลออทิสติก  เชน  ไมมองสบตา  สายตาเหมอลอยไร
จุดหมาย  มองคนผานเลยไป  แยกตัวอยูคนเดียว  ไมชอบการสัมผัส  ไมเขากลุมเลนกบัเด็กดวยกัน  ไมมี
สัมพันธภาพกบัคนอื่น  ไมเขาใจกตกิาสังคม  เปนตน 

2.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางดานภาษาและการสื่อความหมาย 
        ความบกพรองทางดานภาษาและสื่อความหมายของบุคคลออทิสติกมีหลายระดบั  เชน  การไมพูด
ถึงเมื่อวัยอันสมควร  พูดเพื่อจะบอกความตองการของตัวเองไมได  พูดชากวาวัย  พดูเลยีนแบบโดยไมเขาใจ
ความหมาย  พดูไมมีความหมาย  พูดเรยีงประโยคไมถูกตอง  พูดอยูคนเดียวโดยไมสนใจวาใครจะฟง  น้ําเสยีง
การพูดผิดปกติ  มีการลากเสียง  หรือเนนเสียงมากเกินไป  ไมเขาใจความหมายของคาํเดียวกันมีความหมายได
หลายอยาง  เปนตน 
 ความบกพรองทางดานอารมณของบุคคลออทิสติก  เชน  มีอารมณแปรปรวนงาย  หัวเราะหรือรองไห
โดยไมมีเหตุผลอันสมควร  กรีดรองเสยีงดังหรือรองไหเปนเวลานานเมื่อขัดใจ  บางคนทํารายตนเองเมื่อไม
พอใจ  ไมสนใจหรือเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  เปนตน 

3.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางการรับรู  และการเรียนรู 
ประสาทสัมผัสการรับรูของบุคคลออทิสติกแตกตางจากบุคคลปกติทั่วไป  บางคนมปีระสาทสัมผัส

การรับรูมากเกนิไป  หรือนอยเกินไป  ทั้งการรับรูความรูสึก  การมองเห็น  การดมกลิ่น  การฟง  การไดยิน  บาง
คนอาจจะตอบสนองไว  หรือชากวาปกตติอเสียง  แสง  สถานที่  วัตถุ  เชน  บางคนไมมีความรูสึกอะไรเลยกับ
เสียงดัง ๆ บางคนทนไมไดกบัเสียงเบา ๆ ตัวอยางเชน  เสยีงกระซิบ  เสยีงน้ําไหลจากกอกน้ํา  บางคนไมรูสึก
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รอนกับของรอน ๆ หรือไมรูสึกหนาวกับอากาศเยน็จัด ๆ หรือไมกลัวตอส่ิงที่เปนอันตรายจริง ๆ เชน  วิ่งตัด
หนารถยนต  หรือกลัวตอส่ิงที่ไมเปนอันตราย  เชน  กลัวไก  กลัวตุกตา  กลัวแปงเปยก  เปนตน  บางคนจะทาน
อาหารซ้ํา ๆ กันไมยอมเปลีย่น  เปนตน 
 ความบกพรองทางการเรียนรูของบุคคลออทิสติก  เชน  บางคนอาจมีความลาชาในการเรียนรูบางดาน
โดยเฉพาะดานภาษา  บางคนจะมีทกัษะการเรียนรูสูงในดานการวาดภาพ  การเลนดนตรี  การคิดคาํนวณตัวเลข
ไดเร็ว  การมีความจําเปนเลิศ  เปนตน 
 4.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ 
        ความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวของกลามเนือ้มัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญของบุคคลออทิ
สติก  เชน  มีปญหาในการทรงตัว  มีปญหาควบคุมการเคลื่อนไหว  (เดินโนมตวัไปขางหนา  เดนิถอยหลัง  เดิน
หกลมงาย ๆ เดินชนสิ่งของเปนประจํา)  มปีญหาการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาของการใชกลามเนื้อมัด
เล็ก  ใชการจับหยิบสิ่งของ  การเขียน  และการใชกลามเนื้อมัดใหญ  (แขน  ขา  ลําตัว)  ในการเดิน  การวิ่ง  การ
กระโดด  เปนตน 
 5.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางดานการเลนและการจินตนาการ 
        ความบกพรองทางดานการเลนของบุคคลออทิสติก  เชน  การเลนของเลนเขาจะเลนไมเปน  เมือ่
ใหรถยนตทีเ่ปนของเลนเด็ก  เขาก็จะเลนหมุนเพียงแตลอรถเทานั้น  ไมลากเลน หรือไถไปมาใหรถวิง่เหมือน
เด็กปกติ   หรือไดตุกตาเปนของเลน  บุคคลออทิสติกก็จะดึงตาดึงจมูก  ดึงแขน  ขา  ขาดกระจยุ  อยางนี้เปนตน  
บางคนชอบเลนคนเดยีวกับของเลนที่ไมนาเลน  เชน  เลนปนเชือกตลอดวัน  เลนกับกอนหินตลอดเวลา  เลน
ใบพัดลมที่กําลังหมุน  เปนตน 
 ความบกพรองทางดานจินตนาการของบุคคลออทิสติก  เชน  ไมเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรม  ขาด
ความคิดเชื่อมโยงในสิ่งที่เปนนามธรรม  จึงทําใหบางคนฟงนิทานไมรูเร่ือง  เลนบทบาทสมมติไมเปน  เปนตน 

 
2.2    ความจํา  ( Memory ) 
2.2.1  ความหมายของความจํา 

 เนื่องจากความจําเปนเหตุการณที่เรา “รูสึก”  วาเกดิขึ้นในหัวของเรา   ดังนั้นเกือบทุกคนจึงสามารถ
บอกความหมายของความจําได    ถาถามคนทั่วไปก็อาจจะไดรับคําตอบวา  ความจําคือส่ิงที่เหลือจากการลืม   
ความจําคือส่ิงที่เราเคยเหน็แลวเมื่อวันกอนและวนันี้กย็ังระลึกไดอยู   ความจําคือบางสิ่งบางอยางในอดีตที่ยังคง
อยูในหัวของเรา   เปนตน    แตถาถามนักปรัชญาอยางเชน   พลาโต (Plato)  ก็จะไดรับคําตอบวา  ความจํา  คือ 
“รอย” (Trace)  ที่เกิดขึ้นในสมองหลังจากทีบ่างสิ่งบางอยางไดเขาไปทางประสาทสัมผัสแลว  เชน  ทางตา  ทาง
หู    เปนตน  และรอยนีจ้ะยังคงเปนรอยอยูเชนนั้นตอไปอีกชั่วระยะหนึ่ง  หลังจากสิ่งกระตุนหรือส่ิงเราได
หายไปจากตาหรือหูแลว    ถาถาม  อริสโตเติล (Aristotle)  ก็จะไดรับคําตอบวา  ความจํา  คือ  รอยเชนเดียวกนั
กับของพลาโตแตรอยนีจ้ะคอยๆ  เปนรอยชัดเจนขึ้นหลังจากที่ไดเกดิซ้ําๆ กัน  และยังคงเปนรอยอยูช่ัวระยะ
หนึ่งหลังจากสิ่งเราไดหายไปแลว   นอกจากนี้อริสโตเตลิอาจจะตอบเพิ่มเติมวา  รอยเดิมอาจจะคงอยูตอไปได
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นานถาได “โยงสัมพันธ” (Associate) กับรอยอื่นๆ ที่เกิดเปนรอยอยูกอนแลว  ถาถามนักจิตวิทยากลุม
พฤติกรรมนิยมก็อาจจะไดรับคําตอบวา  ความจําคือนิสัย S – R  (S – R habit)  ที่ยังคงอยูหลังจาก S  (ส่ิงเรา 
Stimulus)  ไดหายไปจากสนามสัมผัสแลวหรือความจํา  คือ  การทีก่ารโยงสัมพันธ (Association)  ยังคงอยู
หลังจาก S  ไดหายไปจากสนามสัมผัสแลว   ถาถามนักจิตวิทยากลุมการจัดกระบวนสาร (Information – 
Processing  Theorists) หรือกลุมความคิดนิยม (Cognitivistms) ก็อาจจะไดรับคําตอบวา  ความจําคือการเก็บสาร 
(Storage) ไวในโครงสรางของความจําในชวยระยะเวลาหนึ่งหลังจากสารนําเขา (Input)  ไดหายไปจากสนาม
สัมผัสแลว  หรือรหัสที่ยังคงอยูในสมองในชวงระยะเวลาหนึ่งหลังจากสารนําเขาไดหายไปแลว  ถาถาม เฮบบ 
(Hebb, 1970) ก็จะไดรับคําตอบวา  ความจาํ  คือกลุมเซลล (Cell  assembly) 
 ผูอานจะเห็นวา  การใหความหมายของความจํานัน้มีความหมายแตกตางกันออกไปตามความเชื่อ
พื้นฐานของแตละคน   ทั้งๆที่ความจํานัน้มีอันเดยีว  คือ อันเดียวกนั  แตคนทีไ่ปใหความหมายนั้นแตกตางกนั   
จึงทําใหความหมายที่ออกมาแตกตางกัน   ทั้งนี้ก็เพราะตัวความจํานัน้ไมมใีครมองเห็นไดดวยตานัน่เอง    
ความหมายที่แตละคนใหจึงเปนความหมายจากการสันนษิฐานของตวัเองบนพื้นฐานของความเชื่อ  ถาจะ
เปรียบเทียบกค็งจะเปรียบไดกับคนตาบอดคลําชาง  ทั้งๆ  ที่ชางเปนตัวชางตัวเดยีวกัน  แตคนตาบอดเหลานั้น
ออกมารายงานตอเราวาชางเหมือนกระดงบาง  ชางเหมือนตนกลวยบาง    ชางเหมือนเชือกบาง   หรือถาจะ
เปรียบเทียบอกีอยางหนึ่งก็จะไดวา  ถาใหพระไปดูโจรที่ถูกยิงตายนอนอยูกลางถนน  พระก็จะพดูวา  อนิจจา  
สังขารไมเที่ยง  นาเวทนาเหลือเกิน   ถาใหตํารวจไปดูกอ็าจจะพดูวา  คนรกโลกเชนนี้ตายเสียกด็ ี  ถาใหนัก
เศรษฐศาสตรไปดูก็จะพดูวา  นาเสียดายทรัพยากรมนษุยที่อาจจะนํามาดัดแปลงเปนแรงงานผลิตไปอีกหนึ่งคน
แลว   ซ่ึงตัวอยางเปรยีบเทียบเหลานีจ้ะชี้ใหผูอานเห็นชัดเจนยิ่งขึน้วาพืน้ฐานความเชื่อ  และขอมูลที่ได
ประกอบกับอวิชชา (เรามองไมเห็นความจาํที่แทจริง)  รวมกันทําใหเราใหความหมายสิ่งตางๆ  (หรือตามเรื่องที่
กําลังพูดถึงนี้คอืความจํา)   มีความหมายแตกตางกันออกไป 
 สรุปแลว  ความจํา  หมายถึง  ผลที่คงอยูในสมองหลังจากสิ่งเราไดหายไปจากสนามสัมผัสแลว   ผลที่
คงอยูนี้จะอยูในรปูของรหัสใดๆ  ที่เปนผลจากการโยงสมัพันธ 
 เมื่อกลาวถึงเรือ่งความจําก็มคีวามจําเปนทีจ่ะตองกลาวถึงการลืมดวย   ทั้งนี้ก็เพราะวาเวลาที่นับจากสิ่ง
เราไดหายไปแลวนั้นเปนตัวช้ีความหมายทีสํ่าคัญของความจํา  ปญหาที่จะอธิบายวาสิ่งที่คงอยูนั้นหายไปจาก
สมองไดอยางไรนั้น  เปนปญหาของการลืม   คําอธิบายการลืมมีสองแนวคิดใหญๆ  คือ  ทฤษฎกีารเลือนหาย
ของรอบความจํา (Decay  Theory)  กับทฤษฎีการรบกวน ( Interference  Theory)ทฤษฎีการเลอืนหายของรอย
ความจํากลาววา  รอยความจําจะเลือนหายไปเมื่อเวลาผานไป (ขอใหสังเกตวา  รอยความจํานี้ก็ถือเปนรหัสรูป
หนึ่ง) คําอธิบายนี้อาจจะเปรียบเทียบใหเห็นงายๆ  จากตัวอยางทางเดินที่เชื่อมระหวางบานในหมูบานที่มีคน
เดินไปเดินมาประจํา   หญาที่รอยทางเดินจะเตือนเปนรอบทางเดิน  แตถาตอมาทางเดินนั้นไมไดใชนานๆ  คอื  
เวลาผานไปนานๆ  โดยไมไดใช  รอยทางเทานั้นจะคอยๆ  หายไป   เพราะมหีญางอกขึ้นมาแทน    เงื่อนไข
สําคัญของการลืมตามทฤษฎีนี้ก็คือ  เวลาที่ผานไป    สวนทฤษฎีการรบกวนนัน้อธิบายวา  การลืมเกิดขึ้น
เนื่องจากการรวบกวนตวัอยาง  เชน  10 นาทีแรกทองศพัทอังกฤษ 10 นาทีตอมาคิดเลขในใจ  5  ขอ    ถาผล
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ออกมาทําใหลืมคําศัพทอังกฤษหมดกแ็สดงวาการคิดเลขในใจเขาไปรบกวนการจําคาํศัพท  เงื่อนไขสําคัญของ
ทฤษฎีนี้คือ  มีส่ิงอื่นเขาไปรบกวนความจาํเดิม  เวลาไมเกี่ยว   ถาไมมีส่ิงใดเขาไปรบกวนความจําเดิมแลว  
แมวาเวลาผานไปเทาไรแลวการลืมจะไมเกิด  ทฤษฎีทั้งสองนี้ยังเปนที่ถกเถียงกนัอยูในปจจุบัน  แตยังสรุป
ไมไดวาทฤษฎีใดผิด   ทฤษฏีทั้งสองนี้จะกลาวถึงอยูหลายแหงในบทตอไป 

2.1.2   ประเภทของความจํา 
 ประเภทของความจําที่นกัจิตวิทยาศกึษากนัและที่เราพบในชีวิตประจําวนัและในหองเรียนมีสาม
ประเภท  คือ    การระลึก ( Recall )  การรูจกั  ( Recognition )  และการเรียนซ้ํา ( Relearning ) 
 1. การระลึก ( Recall ) 
 การระลึก  หมายถึง  การบอกสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลวไดโดยที่ส่ิงนั้นไมไดอยูในสนามสัมผัสในขณะนัน้   
เชน  เพื่อนของเราเคยบอกเลขเบอรโทรศัพทแกเราเมื่อวานนี้  วันนีเ้ราคิดถึงเขาอยากจะโทรศัพทถึงเขาเราก็ยก
หูโทรศพัทแลวหมุนเลขนั้นไป    ดังนีแ้สดงวาเราระลึกเลขเบอรโทรศัพทนั้นได    ส่ิงที่เราระลึกนั้นคือ  
ความจําที่เราเคยเรียนรูมากอน   ซ่ึงสิ่งที่เรากําลังระลึกอยูในขณะนัน้ไมไดปรากฎอยูตรงหนาเราในขณะที่เรา
ระลึก  การระลึกเกิดกับเราในชีวิตประจําวนัมาก  เชน   ผูจัดการบริษทัก็มักจะระลกึวาเมื่อวานนีไ้ดนัดหมายไว
กับใครบาง  ครูก็ระลึกวาเมื่อวานนี้เคยสอนถึงเรื่องใดแลว    เด็กคนใดบางยังไมสงการบาน  นักเรียนก็ตอง
ระลึกสูตรตางๆ  เมื่อครูถามใหตอบ    ตองระลึกความรูมากมายมาตอบขอสอบเมื่อถึงคราวสอบ  การระลึก
สามารถแบงออกตามลักษณะของสถานการณที่ระลึกได 3 แบบ  คือ  การระลึกเสรี (  Free  recall )   การระลึก
ตามลําดับ ( Serial  recall ) และการระลึกตามตัวแนะ ( Cued  recall ) 
 1.1. การระลึกเสรี ( Free  recal l) 
  การระลึกเสรี  หมายถึง  การบอกวาสิ่งที่เคยเห็นหรือเคยเรียนมานั้นมอีะไรบาง   ระลึกไดส่ิงใดกอนก็
ตอบสิ่งนั้น  ไมจําเปนตองระลึกตามลําดบักอนหลังที่เสนอใหเรียน  เชน  ครูตองการใหนกัเรียนจําชื่อจังหวัด  
15  จังหวดั   ดงันี้ 
 
  ปตตาน ี   ชุมพร   สงขลา 
  เชียงใหม  ลําปาง   สตูล 
  ขอนแกน  เพชรบุรี   นนทบุรี 
  ระนอง   สมุทรสาคร  ประจวบคีรีขนัธ 
  ภูเก็ต   บุรีรัมย   สกลนคร 
 ในการเสนอใหเรียนครูอาจจะเขยีนชื่อจังหวัดใสบัตรคาํ  คําหนึ่งก็บตัรหนึ่ง  15  คําก็ 15 บัตร   เสนอ
ใหนกัเรียนดูคราวละหนึ่งบตัร  เรียงจากบตัรที่หนึ่งไปจนถึงบัตรสุดทายแลวใหนักเรียนระลึกโดยใหเขยีนตอบ  
ระลึกคําไหนกอนก็เขยีนคํานั้น  หรือครูอานใหฟงจากคาํแรกจนถึงคําสุดทายแลวใหเขียนตอบกไ็ด   แลวแตจะ
สะดวก   การระลึกเชนนี้เรียกวาการระลึกเสรี 
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 ในการศึกษาเกี่ยวกับการระลึกเสรีนี้  นักจิตวิทยาไดพบปรากฏการณที่นาสนใจมาก  กลาวคือ  
เนื่องจากการเสนอคําใหผูเรียนเรียนนั้นเสนอเรียงตามลําดับ  นัน่คือคําที่ 1  , 2 , 3  …. ไปเรื่อยๆ  จนถึงคํา
สุดทาย   ดังนั้นนักจิตวทิยาจึงไดนําคําทีผู่ตอบตอบนั้นมาเรียงตามลําดับที่ที่เสนอใหเรียน  แลวหาอัตราสวน 
เชน  ถาในครั้งนั้นมีผูเขารับการทดสอบหรือรับการทดลอง 20 คน   ระลึกคําแรกได  16  คน  คาอัตราสวนที่
ระลึกไดก็คือ16/20  = .80  หรือ 80 %    คําที่ 2  มีคนระลกึได 12 คน  คําที่ 3  ระลึกได  6  คน   คาอัตราสวนที่
ระลึกไดกจ็ะเปน .60   .30   ตามลําดับ  เปนตน  เมื่อนาํคาที่คํานวณไดไปจุดกราฟกจ็ะไดกราฟเปนรูปคลายๆ  
เขาควาย  เรียกวาโคงลําดับที่ ( Serial  position  curve)  ดังรูปที่ 1  และรูปที่ 2 
 รูปที่ 1  เปนขอมูลจากผลการทดลองของแกลนเซอรและคูนิทซ ( Glanzer  & Cunitz,1966) รูปที่ 2  
เปนขอมูลที่ไดจากการทดลองกับผูรับการทดลองเปนคนไทย  จะเห็นวากระสวนของเสนโคงคลายๆ กนั   
ช้ีใหเห็นวากระสวนของความจําของมนุษยไมวาจะเปนไทยหรือฝร่ังมีกระสวนคลายกันหรือทํานองเดียวกัน   
ขอที่นาสนใจมากก็คือคําแรกๆ  และคําหลังๆ  จะจําไดมาก   แตคํากลางๆ  จําไดนอย  ปรากฏการณในตอนแรก
ของโคง  เรียกวา  ผลตอนตน (Primary  effect) ปรากฏการณในตอนกลางของโคง  เรียกวา  ผลตอนกลาง 
(Middle-portion  effect) และปรากฏการณในตอนปลายของโคง  เรียกวา  ผลตอนปลาย (Regency  effect) 

1.2  การระลึกตามลําดบั (Serial  recall) 
 การระลึกตามลําดับ  หมายถึง   การตอบสิง่ที่เรียนจากสิ่งแรกเรียงลําดบัถึงสิ่งสุดทาย  เชน   ถาสิ่งที่จะ
จําเปน  276149538   เมื่อระลึกถึงตามลําดับเปน  276149538   ถาจําไดหมดก็จะระลึกไดหมด     ถาลืมบางก็จะ
ระลึกไดไมหมด  ถาผลการระลึกเปน 721646358  ก็เรียกวา  ระลึกไดหมดแตไมเรียกวาระลึกตามลําดับ   ตอง
เรียกวาระลึกเสรี   ถาระลึกตามลําดับตองเปนเหมือนทีเ่สนอใหเรียนคือ 276149538  ถาระลึกเปน 27614  ก็
เรียกวาระลึกตามลําดับ   แตระลึกไดไมหมด     ในการศึกษาความจําแบบระลึกตามลําดับนักจิตวิทยามกัใชวิธี
หยั่ง ( Probe  method )  ตัวอยางเชนตามตัวอยางขางบนนี้  ถาเราใชเลข 6 และ 5  เปนตัวหยั่ง  เราก็ตองบอก
ผูเรียนวาตอไปนี้ครูจะอานตัวเลขจํานวนหนึ่งมี 9 ตัวใหเธอฟง 1 เที่ยว    หลังจากครูอานจบแลว   เมื่อครูเอยช่ือ
ตัวเลขใดในจํานวนเลข 9 ตัวนั้น  ใหเธอตอบวาตัวเลขที่ตามหลังถัดจากตัวที่ครูเอยช่ือนั้นคือเลขใด  ตอไปครู
อานตัวเลขทั้ง 9  ตัวใหฟงจนหมดคือ 276149538  เมื่ออานเสร็จครูก็เอยวา 6  นักเรยีนจะตองตอบ 1  จึงจะถูก  
เมื่อครูเอย 5  นักเรียนตองตอบ 3  ดังนี้เปนตน   เลข 6 และ 5  คือตัวหยั่ง  เลข 2 , 7 เรียกวา ตัวนํา  และเลข 1 , 4 , 
9  และ 3, 8  เรียกวาตวัแทรก   การที่ผูเรียนสามารถระลึก 1  ไดเมื่อไดยินคําวา 6  หรือระลึก 3  ไดเมื่อไดยินคํา
วา 5  แสดงวาผูเรียนจําแบบเรียงตามลําดับ 
 การใหจําตามลําดับในบางกรณีไมตองใชตัวหยั่ง   กลาวคือ  เสนอสิ่งที่จะใหเรียนใหผูเรียนดกูอน 1 
รอบแลวใหระลึกตามลําดับจากคําแรกถึงคาํสดุทาย  โดยใหสัญญาณการระลึกดังตารางตอไปนี ้
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  ตารางที่ 1   การจําตามลําดับ 
 
    สัญญาณเริ่มเรียน 
    * 
    มะพราว 
    ปลาโลมา 
    สามเหลี่ยม 
    เหรียญบาท 
    กรุงเทพฯ 
    เรือบิน 
    ภูเขา 
    อวกาศ 
    *   สัญญาณระลึก 
 
 การจําตามลําดับโดยวิธีนี้  รายการที่ใหเรียนจะตองอยูในลําดับเดิมตลอดเวลาหรือทุกรอบที่เรียน  เสร็จ

รอบหนึ่งก็ขึ้นรอบใหม   ทําเชนนี้เร่ือยไปจนจําไดหมด 
 1.3   การระลึกตามตัวแนะ ( Cued  recall ) 

 ถาสิ่งที่จะจํามลัีกษณะเปนคูๆ   เชน 2 – หนังสือ , คน – 7  , ปลา – น้ํา , pen - ปากกา , คําที่อยูขางหนา
เรียกวา ตัวแนะ (Cue)  หรือ ตัวเรา ( Stimulus-S )  ตามตวัอยางนีต้ัวแนะหรือตัวเรากค็ือ 2 , คน , ปลา , pen  คํา
ที่อยูขางหลังตวัแนะเรยีกวา  ตัวสนอง ( Red-pence-R )  การศึกษาการระลึกตามตัวแนะมวีิธีการศึกษา 3 แบบ 

ดังนี ้
  1.3.1  แบบคาดคําตอบ ( Anticipation method ) 

  สมมติวามีคําคูที่ครูตองการใหผูเรียนจําอยู 5 คู  ในรอบการเรียนแรกครเูสนอใหผูเรียนจํา
คราวละ 1 คู  จนครบ 5 คู  จากนั้นจึงทดสอบโดยเสนอตวัแนะใหผูตอบตอบตัวสนอง   ถาตอบไมไดก็เฉลย
สลับกันเชนนี้เร่ือยไปจนครบ 5 คู   ถายังจําไดไมหมดกท็ดสอบรอบที่ 2  ตอไป  ในการทดสอบแตละรอบผู
ทดสอบมักจะสลับที่คําคูเหลานั้น  โดยวิธีสุม    ถาทําเปนบัตรคําก็อาจจะสับที่แบบสบัไพ  ทาํเชนนีเ้ร่ือยไปจน

จําไดหมดดังตวัอยางในตารางตอไปนี ้
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ตารางที่ 2   รอบการเรียนรูคําคูแบบคาดคําตอบ เร่ิมตั้งแตรอบเสนอ   รอบสอบ 1  รอบสอบ 2  และ 
    ไปเรื่อยๆ 

 
ลําดับที่ รอบเสนอ รอบสอบ 1 รอบสอบ 2 … 

1 คน –ปลา คน - ? ดี - ?  
2 เสือ – น้ํา คน – ปลา ดี – เขียว  
3 ฟา – หญา นอน - ? ฟา - ?  
4 นอน – แมว นอน – แนว ฟา - หญา  
5 ดี - เขียว    

 
1.3.2  แบบจํา – สอบ (Study –test method) 

  แบบจํา – สอบก็คลายๆ กับแบบคาดคําตอบ   ตางแตวามรีอบจําและรอบสอบสลับกันไป  
และในรอบสอบก็เสนอแตเพียงตัวแนะเทานั้น  ดังตวัอยางในตารางที่ 3 

1.3.3  แบบตอเนื่อง  (Continuous  method) 
  แบบจําตอเนื่องมีทั้งรอบเรียนและรอบสอดแรกกนัเปนจงัหวะตามแตผูทดลองหรือผูใหเรียน
ตองการ  ดังตวัอยางในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 3   การเรียนคําคูแบบจํา – สอบ 
 

รอบจํา 1 รอบสอบ 1 รอบจํา 2 รอบสอบ 2 
นก – BIRD 
น้ํา – WATER 
ปากกา – PEN 
สุนัข – DOG 
แมว - CAT 

นก – ? 
น้ํา – ? 
ปากกา – ? 
สุนัข – ? 
แมว - ? 

ปากกา – PEN 
แมว – CAT 
นก – BIRD 
น้ํา – WATER 
สุนัข – DOG 

น้ํา – ? 
ปากกา – ? 
สุนัข – ? 
แมว - ? 
นก – ? 
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ตารางที่ 4   การเรียนคําคูแบบตอเนื่อง 
 
คร้ังท่ี คําคู คร้ังท่ี คําคู 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

หนังสือ -  BOOK 
วิ่ง – RUN 
น้ําตาล – SUGAR 
หนังสือ - ? 
มือ – HAND 
มือ - ? 
โตะ – TABLE 
แผนที่ - MAP 

9 
10 
11 
12 
13 
. 
. 
. 

 วิ่ง -  ? 
ลม – WIND 
น้ําตาล - ? 
บาน – HOUSE 
โตะ - ? 
. 
. 
. 

 
 
2.3   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติก 

2.3.1 แนวคิดในการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก 
เด็กออทิสติกควรมีสิทธิไดรับการศึกษาเชนเดียวกับเด็กปกติ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2542 การศึกษาที่จัดไดสําหรับเด็กออทิสตกินั้นจะตองเหมาะสมกับความตองการและ
ความสามารถของเด็กเหลานี้  จึงสามารถทําใหเด็กไดรับประโยชนจากการศึกษา 

บริการทางการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกในประเทศไทยอยูคอนขางกัดเนื่องจาก ความผิดปกติดาน
พฤติกรรมและอารมณของเด็กออทิสติก  ทําใหคนสวนใหญเหน็ความสําคัญของการศึกษาสําหรับเด็กออทิสตกิ
เพราะเชื่อวา  การไดรับการศึกษารวมดับเด็กปกตจิะมีประสิทธิภาพเพยีงไรขึ้นอยูกับองคประกอบโดยมี
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนตลอดจนการปรับปรุงหลักสูตรสําหรับเด็ก 
ออทิสติก ( ผดงุ  อารยะวิญ ู, 2541 ) ดังนี ้
 1)   การปรับปรุงหลักสูตร  หลักสูตรควรไดรับการปรับปรุงใหสอดคลองกับความตองการและ
ความสามารถของเด็ก  โดยทฤษฎีแลวการจัดการเรียนการสอนควรเนนขบวนการแกปญหา หรือเพื่อมุงบรรเทา
ปญหาความบกพรองของเดก็ในดานตาง ๆ  ดังนั้นหลักสูตรของเด็กออทิสติกจึงควรเนนแกไขสิ่งตอไปนี ้
  (1)   ทักษะในการสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
  (2)   ทักษะในการพูดและการใชภาษา 
  (3)   ทักษะในการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ อารมณ และสังคมของเดก็ 
  (4)   ทักษะในการปรับตัวเพือ่ใหเดก็แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมไดอยาง
เหมาะสม 
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 2)   การดํารงชพีทางสังคม  หลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติกไมควรเนนเฉพาะดานวิชาการควรเนน
ทักษะทีจ่ะชวยใหเด็กสามารถดํารงตนอยูในสังคมได โดยไมอาศยัความชาวเหลือจากบุคคลอื่น 
   3)   การตอบสนองความตองการของเด็ก   เด็กออทิสติกมปีญหาหลายดาน  ทั้งดานการแพทยื  ดาน
สังคม  ดนความคิดความจํา  ดานการพดูและภาษา  ดานการปรับตัวและดานพฤติกรรมการจัดการเรยีนการ
สอนเพื่อมุงขจดั  หรือบรรเทาปญหาเหลานี ้ จงึจําเปนตองมีการวางแผนโดยอาศัยความรวมมือจากบคุคลหลาย
ฝาย 
 4)   การชวยเหลือเด็กออทิสติกเบื้องตน  ความเชื่อสําคัญประการหนึ่งในการใหบริการทางการศึกษา
แกเดก็ออทิสตกิ  นอกจากการอยูรวมกันกบัเด็กปกติแลวการชวยเหลือเบื้อตนเปนสิ่งที่สําคัญ  นักการศึกษา
พิเศษมีความเชื่อวา  ยิ่งเด็กไดรับการชวยเหลือรวดเร็วเพียงใด   โอกาสที่ปญหาของเด็กขะบรรเทายิ่งมีมากขึ้น
เทานั้น  สําหรับเด็กออทิสตกินั้นควรชวยเหลือเบื้องตนที่เด็กควรจะไดรับ  ไดแก  ความชวยเหลือในดานการ
ส่ือสารและการปรับพฤติกรรม ซ่ึงสวนมากมุงขจัดความกาวราว  การปรับตัวในการถดถอย  ตลอดจนทักษะใน
การเขากับคนอื่นของเด็ก  ดงันั้นบริการทางจิตวิทยาจึงจําเปนสําหรับเดก็ประเภทนี ้
 5)   การทํางานเปนทีม  เนื่องจากเดก็ออทสิติกมีความตองการมากมาย  และหลากหลายจึงยากที่ครู
เพียงคนเดียวจะสามารถชวยเหลือเด็กไดเตม็ที่และมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นโปรแกรมการชวยเหลือเด็กออทิสติก
จึงประกอบดวยบุคลกรหลายฝาย   เชน    ครูการศึกษาพิเศษ    ครูที่สอนเด็กปกติ    นกัแกไขการพูด    นักสังคม
สังเคราะห    นักจิตวิทยา    จิตแพทย   นักกิจกรรมบําบัด   นักกายภาพบําบัด  และ 
บุคลกรทางการแพทยที่จําเปนอื่นๆ การทํางานเปนทีมในลักษณะนี้จําเปนตองมีการวางแผนลวงหนาจึงจะ
สามารถทําสําเร็จตามเปาหมายได  

-    แนวคิดสําคัญสําหรับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติก  คือ   ตองจัดการศึกษาใหแกเดก็ออทิ
สติกอยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับศักยภาพของเด็กแตละคน และโดยตระหนักวา  เดก็ 

ออทิสติกมีสิทธิในการไดรับบริการดานการศึกษาจากรัฐอยางเสมอภาคกับบุคคลทั่วไปตามนโยบาย  “ การ
จัดการศึกษาเพื่อปวงชน ”  ของสหประชาชาติ  และการกําหนดสิทธดิานการศึกษาของพลเมืองไทยที่
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย  พ.ศ 2540 มาตรา 43 ใหระบไุวอยางชัดเจนวา “ บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันใน
การรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสบิสองปที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคณุภาพโดยไมเก็บคาใชจาย ...” 
นั่นหมายความวา  บุคคลออทิสติกมีสิทธิสมัครเขาเรียนไดทุกโรงเรียน  ทุกระดับชั้นเรียน  และทกุระบบ
การศึกษาเชนเดียวกับบุคคลทั่วไป โดยโรงเรียนหรือหนวยงานที่จัดการศึกษาไมมีสิทธิปฏิเสธ  

 -   บุคคลออทิสติกสามารถไดรับการศึกษาอยางเทาเทยีมกันกับคนอืน่ทั่วไป  บุคคลออทิสติก
จําเปนตองไดรับการฟนฟูสมรรถภาพดานการแพทยอยางเหมาะสม  ดงันั้น  หนวยงานที่จัดการศึกษาใหแก
บุคคลออทิสติก  จึงตองใหบคุคลออทิสติกไดรับการฟนฟูสมรรถภาพดานการแพทยอยางถูกตองและเหมาะสม  
ตามสิทธิในฐานะบุคคลออทิสติกจัดเปนบคุคลพิการประเภทหนึ่ง  ดังทีร่ะบุไวในพระราชบัญญัติการฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการ  พ.ศ.2543  มาตรา 15 (1 ) ที่กําหนดใหคนพิการซึ่งจดทะเบยีนแลวตองไดรับ  “ บริการ
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ฟนฟูสมรรถภาพโดยวิธีทางการแพทย  และคาใชจายในการรักษาพยาบาล คาอุปกรณ เพื่อปรับสภาพทาง
รางกาย  ทางสติปญญา หรือทางจิตใจ หรือเสริมสรางสมรรถภาพใหดีขึน้ตามที่กําหนดในกฎกระทรวง ”   ซ่ึง
กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดไวในกฎกระทรวงฉบบัที่ 3  ใหสอดคลองกับมาตราดังกลาว  คนพิการที่จด
ทะเบียนแลวจะไดรับบริการฟนฟูสมรรถภาพ ดวยวิธีการทางแพทยจากรัฐโดยไมตองเสียคาใชจาย เชน   
กายภาพบําบัด  กิจกรรมบําบดั  สังคมสงเคราะห และสังคมบําบัด  การแกไขการพูด   ( อรรถบําบัด )  การฟนฟู
สมรรถภาพทางการสื่อสาร  เปนตน 

 -  ใน “ ปฎิญญาวาดวยสิทธิคนพิการไทย ”  ซ่ึงลงนามประกาศโดย ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี  นายชวน   
หลีกภยั  เมื่อวนัคนพิการสากล  วันที่  3  ธันวาคม  2541  โดยในขอที่ 4 ไดระบวุา  “ คนพิการมีสิทธิไดรับการ
ดูแลฟนฟูสมรรถภาพ และพฒันาตั้งแตแรกเกิด  และแรกเริ่มที่พบความพิการ  รวมทัง้ผูปกครอง  และ
ครอบครัวของคนพิการตองไดรับการสนับสนุนจากรัฐในทุกดาน  เพื่อใหสามารถฟนฟูสมรรถภาพ และพัฒนา
คนพิการอยางเต็มศักยภาพ และสอดคลองกับความตองการของแตละบุคคล ” 

ครูจะตองจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กออทิสติกอยางเตม็ศักยภาพ และสอดคลองกับความตองการของแตละ
บุคคล    พรอมทั้งสนับสนุน และทํางานรวมกับครอบครัวของบุคคลออทิสติกดวย 

2.3.2 แนวทางในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติก 
1) วางแผนการสอนรายบุคคล  โดยยดึพัฒนาการและความสามารถของผูเรียนเปนหลัก   

โดยบูรณาการองคความรูตาง ๆ เขาดวยกนั  พรอมทั้งเปดโอกาสใหเดก็ออทิสติกมีสวนรวมในการเรียนการ
สอน  และสามารถพัฒนาทักษะตาง ๆ อยางเต็มศักยภาพของแตละคน 

2) จัดการเรียนการสอนโดยมุงเนนใหเดก็ออทิสติกสามารถดํารงชีวิตโดยการพึ่งตนเอง 
อยางมีความสขุ  เปนอิสระและมีศักดิ์ศรี 

3) การประเมินการจบหลักสูตรการศึกษาของเด็กออทิสติกใหพิจารณาจากแฟมสะสมงานของ
ผูเรียนแตละคนเปนหลักและการประเมนิจากสภาพจริง 

4) ครู  ครอบครัวของเด็กออทิสติก  และนักวชิาการที่เกี่ยวของ  รวมกันประเมินทกัษะของเด็ก
ออทิสติกกอนการจัดการเรยีนการสอน   และกําหนดเปาหมายของการศึกษาใหสอดคลองกับศักยภาพของเดก็
แตละคน 

5) ครูตองทํางานรวมกับครอบครัว  ชุมชน   นักวิชาชพีตาง ๆ ตลอดจนองคกรของบุคคล 
ออทิสติก  เชน ชมรมผูปกครองเด็กออทิสตกิ   สมาคมผูปกครองออทิสซึม จังหวัดเชียงใหม  สมาคมผูปกครอง
บุคคลออทสิซึม ( ไทย ) และมูลนิธิเพื่อบุคคลออทิสติก ( ประเทศไทย ) เปนตน 

        6 )   สงเสริมและสนับสนุนการฟนฟูสมรรถภาพ  โดยเฉพาะการพฒันาทักษะตาง ๆ ซ่ึง  
ดําเนินการโดยนักวิชาการทีห่ลากหลาย  เชน  แพทย  นกัแกไขการพูด  นักกายภาพบาํบัด  นักกิจกรรมบําบัด  
นักจิตวิทยา  นกัดนตรี และนกัสังคมสงเคราะห เปนตน  
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กระบวนการการเรียนการสอนตามรปูแบบโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล ( Individualized 
Education Program : IEP ) 
 โปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เปนโปรแกรมการศึกษาที่จัดทําขึ้นไดตรงกับสภาพความ
ตองการจําเปนของบุคคลแตละคน โดยมวีัตถุประสงคการใช 2 ประการ คือ  
 1. เพื่อจัดเด็กเขารับบริการการศึกษา และบริการอื่นที่เกีย่วของตามความคิดเห็นคณะกรรมการที่
ประชุมเด็กเปนรายกรณ ี
 2. เพื่อเปนเครือ่งมือสําหรับใชในการตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นตอนการตรวจสอบ กระบวนการเรยีนการสอนตามรูปแบบโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลแบง
ออกเปน 3 ขั้นตอน 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสงตอ (Referral Stages) แบงเปนขั้นตอนยอย 
 กิจกรรมกอนการสงตอ (Prereferral Activities) คือการชวยเหลือระยะแรกเริ่มที่ครูผูปกครองใชเมือ่
พบวาผูเรียนมปีญหาและความบกพรอง โดยการรวบรวมขอมูลของผูเรียนจากครแูละผูปกครอง แลวจึง
วิเคราะหปญหาของผูเรียนพรอมทั้งใหการชวยเหลือในระยะแรกเริ่มโยกลุม บุคคล 2 กลุม คือ 
 1) ครูผูสอน มีหนาที่รับผิดชอบเกี่ยวกับ 
      1.1) จัดหาขอมูลเกี่ยวกับผูเรียน 
      1.2) แสวงหาวธีิชวยเหลือผูเรียน 
      1.3) ดําเนนิการชวยเหลือผูเรียนตามขอมูลที่ครูผูสอนมีอยูแลว และประเมินผล 
      1.4) ครูผูสอนนําขอมูลมาประชุมหารือกับผูปกครองและผูเกีย่วของ 
      1.5) ผลการแกไขยังไมเปนที่พอใจใหสงผูเรียนไปยงัคณะกรรมการดําเนินงานพจิารณาแกไขตอไป 
 2) คณะกรรมการดําเนนิงาน หมายถึง คณะบุคคลจากหนวยงานตาง ๆ ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาตาง 
ๆ ซ่ึงจะรับปญหาที่เกิดขึน้ตามที่ครูนําเสนอพิจารณาหาวิธีการชวยเหลือแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผูเรียน 
 การสงตอ (Referral and Initial Planning) การสงตอผูเรียนไปยังหนวยงานที่เกีย่วของจะตองไดรับการ
ยินยอมเปนลายลักษณอักษรจากผูปกครอง 
 ขั้นตอนที่ 2  ขั้นตรวจสอบ (Assessment Stages) 
 เปนขั้นตอนสาํคัญของกระบวนการเรยีนการสอนตามรูปแบบ IEP  ซ่ึงจะเกี่ยวของกบัการพัฒนาและ
การเรียน IEP   ซ่ึงมี 2 ขั้นตอนยอย ดังนี ้
 1) การประเมนิโดยคณะสหวิทยาการ (Multidisciplinary  Evaluation)  ในขั้นนีจ้ะมีผูเชี่ยวชาญหลาย ๆ 
ดาน เชน นักจติวิทยา พยาบาล สถานศึกษา นักแกไขการพูดผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กทีม่ีปญหาการเรยีนจะ
ทํางานรวมกนัและรวบรวมขอมูลที่จําเปนจากการตรวจสอบทางวิชาการ และพฤติกรรมที่สงสยัวาจะเปนความ
บกพรองของเด็ก การทดสอบตองกระทําโดยบุคลากรที่ไดรับการฝกอบรมตองเที่ยงตรง มีคาความเชื่อมั่นใน
ระดับสูง ผลที่ไดรับจากทอสอบจะตองสะทอนใหเหน็ถึงความสามารถจริงหรือระดับผลสัมฤทธิ์เด็กจริง ๆ ที่
แบบทดสอบนั้นตองการประเมิน 
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 2) การประชุมเพื่อเขียน IEP 
 หลังจากที่ไดมกีารรวบรวมขอมูลโดยคณะสหวิทยาการแลว ขั้นตอนตอไปใหจัดประชุม ประชุมเขยีน 
IEP  ซ่ึงประกอบดวย ผูปกครอง และครู พรอมกันนี้ตองจัดเตรียมประวัตินักเรียนใหมีความพรอมสําหรับใช
เปนขอมูลในการเขียน IEP  ดวย 
 เนื้อหาสาระของ IEP  ประกอบดวย 
 1) ขอมูลสวนตัวเกีย่วกับผูเรียน ไดแก ช่ือ เพศ อาย ุทักษะพื้นฐานที่มีความบกพรอง 
 2) วันเริ่มตนทีไ่ดรับการพัฒนาทักษะพื้นฐาน และวันที่มทีักษะพื้นฐานเพียงพอตอการเรียนรู 
 3) ความกาวหนาของการพฒันาทักษะพื้นฐานดานตาง ๆ 
 4) โปรแกรมการศึกษา/การศกึษาอาชีพ กําหนดเรื่องที่จะเรียนในวิชาสงเสริมคุณภาพชีวิต และการฝก
อาชีพที่สอดคลอง เหมาะสมกับผูเรียน 
 5) ทักษะพื้นฐานที่ไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง เปนการกระตุนและสงเสริมใหสามารถชวยเหลือ
ตนเอง เปนสมาชิกที่ของครอบครัว สังคม และมีความพรอมตอการเรียนรู 
 6) ความกาวหนาของการเรียนรูตามหลักสตูร เปนการบนัทึกความกาวหนาในการเรยีนแตละรายวชิา 
 7) การประเมนิเพื่อจบหลักสูตร เปนการบันทึกถึงความกาวหนาเปลีย่นแปลง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนตามเกณฑการประเมิน 
 8) ผูบันทึกและรายงานขอมลู 

2.3.3 บทบาทของผูท่ีเก่ียวของในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติก 
 แมบุคคลออทิสติกจะมีความแตกตางจากบคุคลทั่วไป  โดยเฉพาะดานการสื่อสาร  พฤติกรรมและ
สังคม  แตเมื่อบุคคลออทิสติกไดรับการฟนฟูสมรรถภาพอยางถูกตองและเหมาะสมบุคคลออทิสติกจะสามารถ
พัฒนาทักษะในทุกดานไดเชนเดียวกับคนทั่วไป  ตลอดจนสามารถพึ่งตนเอง  เรียนรู  ไดรับการศึกษา  
ประกอบอาชพี  ดํารงชีวิตอยางเปนอิสระและมีเกยีรติ  และมีความสขุในสังคม 
 อยางไรก็ตามการใหการฟนฟูสมรรถภาพแกบุคคลออทิสติกจะมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จ
ดังกลาวขางตนนั้น  จะตองดําเนินการโดยกลุมวิชาชีพตาง ๆ ซ่ึงมีหนาที่เกีย่วกับบคุคล 
ออทิสติกในลกัษณะงานทีแ่ตกตางกัน  ดังตอไปนี ้
 1)  ผูปกครอง  หมายถึง  ผูที่ทําหนาที่เล้ียงดู  เฝาสังเกตลักษณะของออทิสซึม  สงตรวจวินิจฉยั  และ
ประเมินทักษะดานตาง ๆ ดาํเนินการใหบคุคลออทิสติกไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางดานการแพทย  ศึกษา  
สังคม  และอาชีพอยางเตม็ศกัยภาพ  ใหการฟนฟูสมรรถภาพที่บาน  สังเกต  ติดตามประเมิน  และบันทึก
พัฒนาการทุกดาน  ปรึกษา  ขอคําแนะนํา  และรับบริการจากนกัวิชาชีพตาง ๆ ทํางานรวมกับครู  องคกรของ
บุคคลออทิสติก  และผูเกีย่วของตลอดจนดําเนินการใหบุคคลออทิสติกไดรับสิทธิ  และความรูทางกฎหมาย 
 2)  แพทย  หมายถึง  ผูทําหนาที่  ตรวจ  วนิจิฉัย  สงประเมินทักษะดานตาง ๆ ใหยาบาํบัดอาการ
ผิดปกติ  ใหคําปรึกษา  และประสานงานกับผูเกี่ยวของ  เดก็ออทิสติกบางคนอาจไปพบกุมารแพทย  (แพทย
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ผูเชี่ยวชาญดานเด็ก)  หรือจติแพทย  (แพทยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา)  ซ่ึงทําหนาที่เชนเดียวกับแพทยทั่วไป  แต
กุมารแพทย  และจิตแพทยบางคนจะมีความเชี่ยวชาญเรื่องออทิสติกเปนพิเศษ 
 3)  นักแกไขการพูด  หรือนักอรรถบําบัด  หมายถึง  ผูทําหนาที่ประเมนิและพัฒนาทกัษะการสื่อสาร  
โดยเฉพาะดานความสามารุเขาใจภาษาทาทาง  และภาษาพูด  การฝกการเปลงเสียงพูด  การแกไขเสียงพูดให
ชัดเจน  รวมทัง้การติดตอกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม 
 4)  นักจิตวิทยา  หมายถึง  ผูทําหนาที่ประเมินปรับและพฒันาระดับเชาวนปญญา  พฤติกรรม  อารมณ  
และทักษะดานสังคม  รวมทั้งทําหนาที่แนะแนว  และใหคําปรึกษาแกครอบครัว  ตลอดจนทําหนาที่ปรับและ
พัฒนาทักษะดานพฤติกรรม  อารมณ  เปนตน 
 5)  นักโสตสัมผัสวิทยา  หมายถึง  ผูที่ทําหนาที่ประเมิน  และวนิิจฉัยสมรรถภาพการไดยนิ  เพื่อ
วิเคราะหวาความบกพรองดานการสื่อสาร  หรือพัฒนาการทางภาษาพดูมีสาเหตุจากความผิดปกติทางการไดยนิ
หรือไม 
 6)  นักกายภาพบําบัด  หมายถึง  ผูทําหนาที่ประเมิน  และพัฒนาทกัษะดานการใชกลามเนื้อมัดใหญ  
หรือการเคลื่อนไหว  ไดแก  การยืน  นั่ง  เดนิ  วิ่ง  เปนตน 
 7)  นักกิจกรรมบําบัด  หมายถึง  ผูทําหนาที่ประเมิน  และพัฒนาทกัษะดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  
โดยเฉพาะการทํางานประสานกันระหวางสายตากับมือ  เชน  การจับและหยิบสิ่งของ  การปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวนั  (การรับประทานอาหาร  การแปรงฟน  อาบน้ํา  แตงตวั  ฯลฯ)  รวมทั้งการทํางานบาน  และทักษะ
พื้นฐานในการประกอบอาชพี 
 8)  นักดนตรีบาํบัด  หมายถึง  ผูทําหนาที่ใชเสียงดนตรี  การเลนดนตรีและการรองเพลงในการประเมิน
และพัฒนาทกัษะดานตาง ๆ เชน  การใชกลามเนื้อมัดใหญ  การใชกลามเนื้อมัดเล็ก  การฟง  ความสามารถ
เขาใจภาษาพดู  การเปลงเสียงพูด  การสื่อสาร  การเรียนรู  และการสรางจินตนาการ  รวมทั้งการปรับพฤติกรรม  
และอารมณ  เปนตน 
 9)  นักศิลปะบาํบัด  หมายถึง  ผูทําหนาที่ใชศิลปะในทุกแขนง  ในการประเมินและพฒันาทักษะดาน
ตาง ๆ รวมทั้งการปรับพฤติกรรม  และอารมณเชนเดียวกับนักดนตรีบาํบัด 
 10)  นักสังคมสงเคราะห  หมายถึง  ผูทําหนาที่แนะแนว  และใหคําปรึกษาแกครอบครัว  และบุคคล
ออทิสติก  ประสานงานดานการจดทะเบียนบุคคลออทิสติกเปนคนพิการ  ตามที่ระบุในพระราชบญัญัติการ
ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ  พ.ศ.  2534  กฎกระทรวง  ขอบังคับและระเบียบตาง ๆ  
 11)  ครู  หมายถึง  ผูทําหนาที่เตรียมความพรอมในการเขารับการศึกษา  ใหการศกึษาแนะแนว  และให
คําปรึกษาแกครอบครัวรวมทั้งพัฒนาทักษะดานตาง ๆ เชน  การใชกลามเนื้อมัดใหญ  และเล็ก  การสื่อสาร  การ
รับรู  การเรียนรู  การชวยเหลือตนเอง  การอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม  การแกปญหา  และการสรางจินตนาการ  
เปนตน 
 12)  ครอบครวั  หมายถึง  ทกุคนในครอบครัวและในชุมชนที่บุคคลออทิสติกอาศัย  ตองใหการยอมรับ
วาบุคคลออทิสติกเปนสวนหนึ่งของครอบครัว  และชุมชนที่เปนทรัพยากรมนษุยทีม่ีคา  สามารถพัฒนาทักษะ
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ดานตาง ๆ ใหสามารถพึ่งพาตนเองและเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัวและชุมชนได  ครอบครัวและชุมชน
จะตองสามารถมีสวนรวมในการพัฒนาบคุคลออทิสติกได  ในกรณีทีพ่บวาบุคคลนัน้มีอาการ  “ออทิสซึม”  
โดยการสงตอชวยเหลือไดใน  2  กรณี  คอื 
  กรณีท่ี  1  ฟนฟูและพัฒนาโดยการประสานงานกับสาธารณสุขจังหวดั  อําเภอ  สถานีอนามัย
ตาง ๆ ประชาสงเคราะหจังหวัด  เพื่อใหไดรับการฟนฟู  และพฒันาในหนวยงานทีเ่กีย่วของ 
  กรณีท่ี  2  จัดใหบุคคลออทิสติกไดรับการศกึษาในรูปแบบตาง ๆ ทั้งในระบบโรงเรียนหรือ
นอกระบบโรงเรียน  ตามแตสภาพความเหมาะสมกับบคุคลออทิสติกแตละบุคคล 

 ส่ิงสําคัญในการฟนฟูสมรรถภาพ  และพฒันาบุคคลออทิสติก  คือ  การที่บุคคลทุกฝายซึ่ง
เกี่ยวของกับบคุคลออทิสติกดังกลาวขางตน  ไดประสานงานอยางใกลชิดตอเนื่องและสม่ําเสมอทั้งในดานการ
พิจารณาประเมินพฤติกรรม  การปรกึษากําหนดเปาหมายในการพัฒนาบุคคลออทิสติก  และแกไขปญหา  เปน
ตน  พรอมทั้งทํางานรวมกับครอบครัว  ผูเล้ียงดู  และผูใกลชิดกับบุคคลออทิสติก  รวมกับชุมชน  และคนอื่น ๆ 
ใน 
2.3.4     การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
 การเรียนรวม  หมายถึง  การจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ซ่ึงไดแกเด็กพิการประเภท
ตาง ๆ ไดเรียนรวมกับเดก็ปกติโดยคํานึงถึงความสามารถของแตละบุคคล  เพื่อสงเสริมใหเดก็กลุมนี้ไดมี
โอกาสเรียนรูรวมกันและดํารงชีวิตในสังคมอยางปกติสุข 
 มนุษย  เปนสวนหนึ่งของสังคมมีความเปนอยูที่ตองเกีย่วของซึ่งกันและกันและตองการเพื่อน  ในวัย
เด็กจะตองการเพื่อนเลน  เพือ่นเรียน  เพื่อนรวมกจิกรรม  เมื่อโตเปนผูใหญจะตองการเพื่อนคูคิด  เพือ่น
รวมงาน  มนุษยมีพื้นฐานความสามารถแตกตางกัน  จึงจาํเปนตองพึ่งพาอาศัยกันและกันอยูตลอดเวลา  คน
พิการเปนสวนหนึ่งของสังคม  แตความสามารถอาจดอยกวาคนปกติ  คนพิการจึงควรไดรับความเห็นใจ  ความ
เขาใจ  ความชวยเหลือและโอกาสในสังคมใหสามารถดาํรงชีวิตอยูในสังคมไดเชนคนปกติ  ดังนั้นการเตรียม
คนพิการใหมโีอกาสเขารวมกิจกรรมตั้งแตยงเยาววัยจะชวยใหเขามีเพื่อนที่มีความเขาใจซึ่งกันและกนั  ปรับตัว
เขาหากัน  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  และเปนพื้นฐานที่สําคญัจะอยูรวมกนัในสังคมไดอยางปกติสุข  การจัดการ
เรียนรวมจะมสีวนชวยพัฒนาเด็กพกิารใหเห็นแบบอยางที่ดีของเด็กปกติ  จะชวยใหสามารถพัฒนาไดเร็วขึ้น
กวาการที่อยูเฉพาะเดก็พิการดวยกัน 
ประโยชนการจัดการเรียนรวม 
 1.  เด็กพกิารมีโอกาสไดเรียนโรงเรียนใกลบาน  หรือไมตองเดินทางไปเรียนที่โรงเรียนสําหรับเดก็
พิการซึ่งมีนอยและอยูหางไกล 
 2.  ชวยประหยัดคาใชจายของผูปกครอง  ที่ไมตองสงไปอยูโรงเรียนสําหรับเด็กพกิาร  ซ่ึงสวนใหญจะ
เปนโรงเรียนประจํา 
 3.  เด็กพกิารมีโอกาสใชชีวิตอยูในครอบครวั  โดยไมรูสึกแบงแยกวาเปน  “เด็กพกิาร” 
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 4.  เด็กพกิารมีโอกาสไดเรียนรูและสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดเร็วกวาตองไปอยูโรงเรียนเดก็
พิการ  เปนประสบการณตรงที่จะเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล 
 5.  รัฐบาลใชงบประมาณนอยกวาการจัดโรงเรียนพิเศษเฉพาะเดก็พิการ 
 6.  สังคมจะเขาใจและยอมรบั  เด็กพกิารเปนสวนหนึ่งของสังคม  ชวยใหเดก็พกิารใชชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางปกติสุข  และทําประโยชนใหสังคมได 
 การจัดการเรยีนรวม  มีหลายรูปแบบ  แตละรูปแบบมีขอดีขอดอยตางกัน  การจดัใหเด็กพกิารเรียน
รวมแบบใดนัน้ขึ้นอยูกับความเหมาะสม  ควรพิจารณาอยางรอบคอบจากบุคคลหลาย ๆ ฝาย  เชน  ผูปกครอง  
เด็กพกิาร  โรงเรียน  ผูบริหาร  ครู  แพทย  และนักวิชาชพีที่เกี่ยวของ  รูปแบบการจดัการเรียนรวมสามารถจัด
ไดดังนี ้
 1.  จัดชั้นพิเศษในการเรียนปกต ิ เด็กพกิารจะมีหองเรยีนเฉพาะแตมีโอกาสรวมกิจกรรมที่ไมใชการ
เรียนในหองเรยีน  เชน  การเขาแถวเคารพธงชาติ  กิจกรรมไหวครู  การประชุม  การรับประทานอาหาร
กลางวัน  กฬีาสี  เปนตน 
 2.  จัดชั้นพิเศษสําหรับเด็กพิการคูขนานกับชั้นปกต ิ เด็กพิการมีหองเรียนเฉพาะบางวิชา  บางวิชา
สงไปเรียนรวมกับเด็กปกติ  เชน  พลศึกษา  ขับรอง  ดนตรี  นาฏศิลป  จริยศึกษา  และศิลปศึกษา  เปนตน 
 3.  จัดใหเด็กพิการเรียนรวมเต็มเวลา  เหมาะสําหรับเดก็พกิารที่ไดรับการพิจารณาวามผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน   มีวุฒิภาวะทางอารมณและสังคมดี  ที่สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติโดยไมตองกลับไปเรียนใน
ช้ันพิเศษ 
 4.  จัดหองเสริมวิชาการในโรงเรียนปกต ิ มีนักเรียนหลาย ๆ ระดับรวมกนัในหองเดยีวกัน  นักเรียน
อาจเรียนอยูในชั้นปกติ  แตมาหองเสริมวชิาการในบางวิชา  เชน  คณติศาสตร  ภาษาไทย  เปนตน  โดยมีครู
เสริมวิชาการ  หรือครูเดินสอน  เปนผูเสริมวิชาการใหตามความตองการหรือความจําเปนของเด็กพกิารเปน
รายบุคคล 
 5.  การจัดชั้นเรียน  หรือหองเสริมวิชาการในโรงพยาบาล  มีครูการศึกษาพิเศษประจาํเพื่อสอนเด็กที่
เจ็บปวยระยะยาว  เพื่อใหเดก็มีโอกาสทบทวนบทเรยีนและสอนบทเรยีนใหม  โดยการสอนตามจุดประสงค  
และประเมนิจดุประสงคที่ไดสอนและทํารายงานการประเมินใหเดก็นําไปแสดงตอโรงเรียนเมื่อเด็กหายปวย
ออกจากโรงพยาบาล 
จัดการเรียนรวมท่ีจะใหผลดีนั้น  ควรดําเนินการดงันี ้
 1.  ควรเรียนรวมเมื่ออายยุังนอย  คือตั้งแตระดับอนุบาล 
 2.  ใหโอกาสครูที่สอนชั้นปกติตัดสินใจวาจะรับเดก็พิการเขาไวในชั้นของตนหรือไม  และใหมีความรู
เกี่ยวกับ  พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542 
 3.  สถานศึกษา  โรงพยาบาลที่จะเปดโครงการเรียนรวมตองมีบุคลากรพรอม 
 4.  ผูบริหารตองทําความเขาใจ  ช้ีแจง  บทบาท  ความรับผิดชอบใหบุคลากรทุกฝายทราบ 



 29

 5.  สถานศึกษาตองจัดใหมีเครื่องมือเครื่องใช  อุปกรณที่จําเปนในการจัดการเรียนการสอนไดอยาง
เหมาะสมและเพียงพอ 
 6.  ไมควรแยกเด็กพกิารออกจากเดก็ปกติ  ในเรื่องของการใหบริการการเรียนการสอน  เพื่อใหเดก็ปกติ
เขาใจไดถึงความตองการและความสามารถของเด็กพิการ 
 7.  ควรใชวิธีสอนแบบแผนการศึกษารายบคุคล 
 8.  ตองประเมนิพัฒนาการ  และผลการเรียนอยางสม่ําเสมอ  ดวยวิธีการประเมินที่เชือ่ถือได 
 9.  ศึกษาขอบกพรองของการจัดการเรียนรวม  และปรับปรุงพัฒนาใหมีประสิทธิภาพอยูเสมอ 
การเตรียมการจัดการเรียนรวม 
 การเตรียมการจัดการเรียนรวมควรเตรียมการ  ดังนี ้
 1.  เตรียมความพรอมของโรงเรียน  ตองเตรียมความพรอมในดานเจตคติของบุคลากรในโรงเรียน  
ความพรอมทางดานกายภาพ  จํานวนบุคลากร  ความรู ความเขาใจ  หลักการและวิธีดําเนินการเรียนรวม  แนว
ปฏิบัติตาง ๆ ถาผูบริหารมีความพรอมทางดานเจตคตจิะเปนสวนสําคัญที่สามารถจัดการใหเกดิความพรอมใน
เร่ืองอื่น ๆ ตอไป 
 2.  ประชุมครู  และบุคลากรของโรงเรียนใหมีความรูเกีย่วกับการจัดการเรียนรวม  เพือ่บุคลากรใน
โรงเรียนจะตองรูวาโรงเรียนจะตองทําอะไร  ดวยเหตุผลอะไร  ทํากับใคร  และคนทีจ่ะทําคือใคร  มีหนาที่
อะไรบาง 
 3.  จัดหาบุคลากรรับผิดชอบงาน  โดยการสรรหาบุคลากรในโรงเรียนที่มีวุฒิดานการศึกษาพิเศษ
โดยตรง  หรือผูที่สมัครใจสงเขาอบรมหลักสูตรวิชาการศึกษาพิเศษเพือ่ทําหนาที่สอนประจําชั้นเดก็พิการ  หรือ
เปนครูเสริมวชิาการ  ครูเดินสอน  ครูประจําชั้นเรียนรวม  ครูประจําวชิา 
 4.  จัดหาหองเรียน  หองเสรมิวิชาการ  ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ใหเหมาะสมกับเดก็
พิการ 
 5.  ทําความเขาใจ  ใหความรูและเจตคติทีด่ีเกีย่วกับการเรียนรวมของเด็กพิการกับผูเกี่ยวของ  เชน  
ผูปกครองเด็กปกติ  เด็กปกตใินโรงเรียน  นักการภารโรงตลอดทั้งชุมชน  เพื่อใหบคุคลกลุมนี้เขาใจความจําเปน  
ใหความเห็นใจ  ชวยเหลือเกือ้กูลกับเด็กพกิาร  โดยไมคดิวาเด็กพกิารเปนภาระและถวงความกาวหนาบุตร
หลานของตน  สวนนักเรียนตองเตรียมใจรบัและเรียนรวมกับเพื่อนพกิาร  ไมลอเลียนความพกิารใหความ
ชวยเหลือ  ในสิ่งที่เพื่อนพิการทําไมได 
ดําเนินการจัดการเรียนรวม 
 การดําเนนิการจัดการเรียนรวมโดยแบงเปน  3  ระดับ  ดังนี้ 
 1.  จัดชั้นเรยีนพิเศษ  สําหรับเด็กที่มคีวามบกพรองในระดบัที่ตองสอนโดยวิธีพเิศษ  ซ่ึงไดแก 
  1.1  เด็กที่จําเปนตองไดรับการรักษาบําบัดควบคูไปกับการเรียนการสอน 
  1.2  เด็กที่สามารถรวมกิจกรรมการเรียน  เชน  พลศึกษา  ดนตรี  นาฏศลิป  ศิลปศึกษา  จริย
ศึกษา  และการงานพื้นฐานอาชีพ 
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 2.  เรียนรวมกบัเด็กปกติเต็มเวลา  โดยตองมีครูการศึกษาพิเศษเตรยีมนกัเรียนเขาเรียนรวม  โดยการสง
นักเรียนเขาเรยีนรวมครั้งละวิชา  เมื่อสามารถเรียนไดดแีลวคอย ๆ เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนสามารถเรียนรวมไดทกุ
วิชา  แตตองมช้ัีนพิเศษและหองเสริมวิชาการ  ถาเด็กนกัเรียนไมไดมปีญหามาก  อาจรับกลับมาหองเรียนพิเศษ  
หรือหองเสรมิวิชาการ   ครูจะตองไมยดัเยียดความรูใหแกเด็ก  ไมบีบบังคับใหเรียนตองหาวิธีสอนที่เหมาะสม
และหลากหลาย  พยายามจูงใจใหใชความพยายามใหเต็มความสามารถ  ผูปกครองตองชวยใหกําลังใจ  ให
ความชวยเหลือเด็กและใหความรวมมือกับทางโรงเรียนอยางเต็มที่  เพื่อใหเดก็สามารถพัฒนาไดเตม็ศักยภาพ 

4.  สภาพที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรูของบุคคลออทิสติก 
 1)  ขาดการมปีฏิสัมพันธทางสังคม  กับบุคคลและสิ่งแวดลอม 
 2)  การใชภาพดูที่ลาชากวาวยั  ไมเขาใจภาษาและการสื่อสาร  ไมสามารถโตตอบสื่อสารใหบุคคลอื่น
เขาใจได 
 3)  มีปญหาทางดานพฤติกรรม  เชน  สมาธิส้ัน  อยูไมนิ่ง  วอกแวกงาย  ไมมองสบตา  พฤติกรรม
กระตุนตนเอง  พฤติกรรมซ้ํา ๆ ไมยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
 4)  การแสดงออกทางอารมณไมเหมาะสม 
 5)  การรับรูผานประสาทสัมผัสเร็วหรือชากวาปกต ิ
 6)  การประสานสัมพันธของกลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญไมสัมพันธกัน 
 7)  ขาดการเลนบทบาทสมมติ  และการจนิตนาการ 

5.  แนวทางในกรชวยเหลือและการพัฒนาตอบุคคลออทิสติก 
      การชวยเหลือและการพฒันาบุคคลออทิสติก  ตองอาศัย  ทีม  (คณะบุคคล)  และกระบวนการ  การ
บําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพ  ทั้งทางการแพทย  (กุมารแพทย  จิตแพทย  พยาบาลจติเวช)  ทางผูเชี่ยวชาญ
เฉพาะดาน  (นักโสตสัมผัสวิทยา  นักฝกพูด  นักแกไขการพูด  นกักิจกรรมบําบัด  นักกายภาพบําบัด  
นักจิตวิทยา)  กระบวนการทางการศึกษา  (ครูการศึกษาพเิศษ  ครูการศกึษาปกต)ิ  กระบวนการทางสังคม  
ครอบครัวและชุมชน  (พอ-แม  พี่นอง  ญาติ  อาสาสมัคร  บุคคลทั่วไปในสังคม)  รวมทั้งองคกรทั้งภาครัฐและ
เอกชนอื่น ๆ ในการกระตุนพัฒนาการบุคคลออทิสติกทุกดานทั้งทางสงัคม  ภาษาและการสื่อความหมาย  การ
ปรับพฤติกรรมและอารมณ  การรับรูการเรียนรู  การเลนและการจินตนาการ  การชวยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจําวนั  การเตรียมความพรอมทางการเรียนการศึกษา  การอาชีพ  การประกอบอาชีพ  และการดํารงชีวิต
ในสังคม 
 

6.  ขอควรคํานึงในการปฏบิตัิตอบุคคลออทิสติก 
 1)  บุคคลออทิสติกทุกคนมีศกัดิ์ศรี  และมสิีทธิ์ขั้นมูลฐานเทาเทียมคนปกติในฐานะที่เปนบุคคล  และ
เปนสวนหนึ่งของสังคม 
 2)  บุคคลทั่วไปควรเขาใจและยอมรับธรรมชาติของบุคคลออทิสติกหรือภาวะออทิซึมที่มีความ
บกพรองและลาชาทางพัฒนาการอยางรนุแรง 
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 3)  บุคคลออทิสติกมีความแตกตางกันหรือมีภาวะออทซึิมที่แตกตางกันในแตละบคุคลทําใหบุคคล
ออทิสติกมีความตองการและความจําเปนในการชวยเหลือและการพฒันาที่แตกตางกัน 
 4)  การพัฒนาและการชวยเหลือบุคคลออทิสติก  เปนงานหนกั  งานตอเนื่อง  และใชระยะเวลายาวนาน
กวาจะเห็นผลในการพัฒนา  ตองอาศัยการทํางานรวมกนัเปนหมูคณะ  (เปนทีม)  หลายฝายที่สอดคลองกันและ
พัฒนาไปในทศิทางเดียวกนั 
 5)  ในระยะตนของการพัฒนา  ควรตั้งจุดมุงหมายงาย ๆ และเปนไปได  ควรเปดโอกาสใหบุคคลออทิ
สติกไดทําสิ่งตาง ๆ ที่เขาสนใจและตองการ  และสอนใหรูจักรับผิดชอบในงานที่ทาํ  เพื่อใหผูสอนและผูเรียน
ประสบความสําเร็จและมีความภูมใิจ 
 6)  ไมควรคาดหวังวาบุคคลออทิสติก  จะหายเปนปกติหรือเหมือนคนปกติ  หรือเปนเลิศทุกดาน  แต
สามารถคาดหวังวาบุคคลออทิสติกสามารถเปนปกติและเปนเลิศในบางดาน 
 7)  การพัฒนา  การชวยเหลือ  การสอนบุคคลออทสิติก  ตองอาศัยความรัก  ความรู  ความเขาใจ ความ
เอาใจใส ความอดทน ความมีเหตุผล  ความตอเนื่อง  ความสม่ําเสมอ ใหเวลา  ใหโอกาส  ใหการยอมรับ  ให
การสนับสนุน  ใหกําลังใจ  ไมใชอารมณทีไ่มเหมาะสม  มีสัมพันธภาพที่ดี 
 8)  บุคคลออทิสติกสามารถพัฒนาไดดีในสภาพที่มีกระบวนการชวยเหลืออยางเปนระบบ  มีหลักสูตร
การเรียนการสอน  มีกระบวนการจัดการเรยีนการสอนทีด่ี  มีการจัดสภาพหองเรยีนและสภาพสิ่งแวดลอมที่
เหมาะสม  รูจกัเทคนิคการปรับพฤติกรรมของบุคคลออทิสติก  เปนตน 
 9)  ภาษา  คําสัง่  คําถาม  ที่ใชกับบุคคลออทิสติก  ควรใชภาษาที่เขาใจงาย  ประโยคสัน้ ๆ พูดเสียงดงั
และชัดเจน  เชน  “ดี  เกง  ใชได”  เปนตน 
 10)  พฤติกรรมผูสอนแสดงตอผูเรียนตองคงที่และสอดคลองกับสภาพอารมณและเหตุการณ  เชน  
แสดงความรกั  ช่ืนชม  ผูสอนก็ควรแสดงสีหนายิ้ม  หนาตาสดใส  ถาเปนการดุหรือลงโทษ  หนาตาก็ตอง
สัมพันธกันดวย  เพื่อใหเดก็ไดเรียนรูและเขาใจพฤติกรรมทางสังคม 
 11)  วิธีการสอนที่ดี  ควรทําใหบุคคลออทิสติกเกิดความสนใจกอน  เชน  การมองตามวัตถุส่ิงของ  การ
มองสบตาผูสอน  เปนตน 
 12)  การสนมนาโตตอบกันบอย ๆ จะชวยกระตุนพฤตกิรรมไดดีที่สุด 
 13)  เมื่อบุคคลออทิสติกมีพฤติกรรมกาวราว  ทํารายตนเอง  ควรปรับพฤติกรรมและหยุดพฤติกรรม  
ผูสอนหรือผูดูแลควรเยือกเยน็  คนหาสาเหตุและตนตอของพฤติกรรมนั้น ๆ และวิเคราะหพฤติกรรม  รวมทั้ง
แนวทางการแกไขพฤติกรรม 
 14)  สถานการณและบุคคล  หรือปองกันการเฝาระวังกอนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคจะเกดิขึ้น  เพื่อ
การจับหรือเลนของมีคม  กอนที่บุคคลออทิสติกจะเขาถึง  ก็ควรเก็บไวในที่มดิชิดหรือพนมือ  หรือกรณีบุคคล
ออทิสติกลัวเสียงดัง  กห็ลีกเลี่ยงเสียงดัง  หรือจัดสถานการณใหรวมมือเปนการปองกนัการเกดิพฤตกิรรมไมพึง
ประสงคอยางนี้  เปนตน 
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 15)  บุคคลออทิสติกเรียนรูไดดีกับการเรียนการสอนแบบหนึ่งตอหนึ่ง  หรือสภาพหองเรียนที่โลง  ไม
มีเฟอรนิเจอรแนนเกินไป  ไมมีภาพ  เสียงรบกวน  เปนตน 
 16)  บุคคลออทิสติกควรไดรับการกระตุนพัฒนาการทุกดานเชนเดียวกับบุคคลปกติ 
 

2.4    งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
รุงนภา  ทรัพยสุพรรณ  ( 2546 ) ไดทําการศกึษาผลของกิจกรรมกระตุนการรับรูความรูสึกและการ

เคลื่อนไหวโดยครอบครัวที่มีตอการแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ การเลน   อยางเหมาะสมและการมีปฏิสัมพันธกับ
ผูใหญของเด็กออทิสติก   กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาเปนเด็กออทิสติกอายุ  11 ป มีภูมิลําเนาอยูที่จังหวดั
พิษณุโลก  จาํนวน 1 คน   ผลการวิจัยพบวา   

1)   เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกระตุนการรับรูความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดย
ครอบครัว มีการแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ  ลดลง 

2)   เด็กออทสิติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกระตุนการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดย
ครอบครัว มีการเลนอยางเหมาะสมมากขึน้ 

3)   เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกระตุนการรับรูความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดย
ครอบครัว มีปฏิสัมพันธกับผูใหญมากขึ้น 

กัณตรัตน  ไพรินทร ( 2546 )  ทําการศึกษาความสามารถในการรูคิดและการแสดงออกทางอารมณของ
เด็กออทิสติกโดยใชกิจกรรมศิลปะ   กลุมตัวอยางเปนเดก็ออทิสติก ที่กําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา  ภาค
เรียนที่ 1  ปการศึกษา 2545 โรงเรียนวัดเวตวันธรรมวาส สังกัดสํานักการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ในชั้น
เรียนรวม  อายรุะหวาง 9 – 14 ป  มีความสามารถอยูในระดับเรียนได  ไมมีความพกิารซ้ําซอน คัดเลือกแบบ 
เจาะจง จํานวน  6  คน  เปนเด็กออทิสติกที่อยูในระดับ High  function  autism ระยะเวลาในการทดลอง  5  
สัปดาห  สัปดาหละ 2  คร้ัง คร้ังละ 1  ช่ัวโมง รวมเวลาในการทดลอง  10  คร้ัง    เครื่องมือที่ใชในการวิจยั
ประกอบดวยกิจกรรมศิลปะ แบบประเมนิผลงาน  และแบบทดสอบการรูคิดและอารมณดวยการวาดภาพของ
ซิลเวอร  SDT ( Silver  Drawing  Test  Cognition and   Emotion )  การศึกษาครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงทดลอง  ( 
Experiment  Research ) ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ   One  Group  Pretest  - 
Posttest   Design  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ  คาเฉลี่ย   ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสถิติสําหรับทดสอบ
สมมติฐาน  คาสถิติ  Nonparametric  Statistic  เปรียบเทียบความแตกตาง ของคะแนนโดยใช  The   Wilcox  on   
Matched  Pair  Signed – Ranks  Test   ผลการวิจยัพบวา   

1)   ความสามารถในการรูคิดของเด็กออทสิติกหลังใชกจิกรรมศิลปะเพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่รับ .05  

2)   การแสดงออกทางอารมณของเด็กออทิสติกหลังใชกิจกรรมศิลปะเพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนกิจกรรมศลิปะมีผลสัมฤทธิ์ของการวาดภาพที่มีตอการรูคิดและการ
แสดงออกทางอารมณสูงกวากอนเรียน  เมือ่ศึกษารายละเอียดจาดแบบทดสอบยอย  การวาดภาพจากการ
คาดการณ  การวาดภาพจากการสังเกต  การวาดภาพจินตนาการ   พบวา  คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 กัลยา  วิริยะ ( 239 ) ทําการศกึษาถึงความสมัพันธของความรูสึกเกี่ยวกบัโรคออทิสติกกับการดแูลบุตร
ออทิสติกในมารดาที่มีบุตรออทิสติกที่รับการบริการที่โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถัมภ  จังหวดั
สมุทรปราการ โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณและโรงพยาบาลรามาธิบดี  กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 100  ราย  พบวา  มารดาที่มีการรับรูเกี่ยวกับโรคออทิสติกในทางที่ถูกตองจะมีการดูแลบุตรออทิสติก
ในทางที่ถูกตองดวย 
 สุไปรมา  ลีลามณี  (2543 )  ไดศึกษากรณศีึกษาบิดามารดาที่มีบุตรเปนออทิสติก จํานวน  6  ราย  ทีม่า
รับบริการที่แผนกจิตเวชเด็ก  โรงพยาบาลศิริราช  เกี่ยวกับการเผชิญปญหา  ภาวะวิกฤต  และการไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมของบิดามารดาที่มีบุตรเปนออทิสติก พบวา ครอบครัวของบุคคล 
ออทิสติกไดแบงหนาที่ ชัดเจน ระหวางบดิามารดา  โดยมารดาเปนผูเล้ียงดูบุตรและมกัจะเปนผูเผชญิกับปญหา
มากกวาบิดา  และจากการศกึษาพบวา  บดิามารดาเผชญิวิกฤต  2 ระยะ คือ  ระยะกอนและระยะหลังที่ไดรับการ
วินิจฉยัวาบุตรเปนออทิสติก แตละระยะมีความรุนแรงสงผลกระทบตอบิดามารดาแตละรายแตกตางกัน  ขึ้นอยู
กับปจจยัแวดลอมในสถานการณขณะนัน้  เชน  ลักษณะอาการของบุตรและการสนบัสนุนจากสังคม  ซ่ึงบิดา
มารดาจะมวีิธีการเผชิญกับวกิฤตและการแกไขปญหาดวยการปรับตัว  การเสริมสรางพลังความเขมแข็งใน
ตนเอง เพื่อใหการยอมรับและทําหนาที่ของตนเองตอไป  นอกจากนี้บิดามารดายังไดรับการสนับสนุนจาก
สังคมใหผานสถานการณไปไดดวยดี  จาดเครือขายทางสังคม  เชน  ครอบครัว  เพื่อน   นักวิชาชีพ  กลุมบดิา
มารดาที่มีบุตรเปนออทิสติก  ซ่ึงพบวาหากบิดามารดาไดรับการสนับสนุนจากสังคมอยางเพียงพอจะสามารถ
ลดความตึงเครียดและสงเสริมความสามารถในการเผชิญวิกฤต  โดยเฉพาะบทบาทของคูสมรส  จากกรณีศกึษา 
พบวา  บิดา ( สามี ) มีความสําคัญตอภาวะอารมณ จิตใจและการทําหนาที่ของมารดามากที่สุด  ความสัมพันธ
ระหวางบดิามารดา  มีผลตอการสนับสนุนทางสังคมของมารดา  ซ่ึงหากสามีมีพฤติกรรมถอยหาง ปลอยให
มารดาดูแลบุตรแตเพียงลําพงั ยอมเปนการเพิ่มความตึงเครียดใหแกมารดามากขึ้น และสามารถทําใหเกิดปญหา
ความรุนแรงขึน้ในครอบครัวได  แตอยางไรก็ตามยังพบวา  มีเครือขายที่ใหการสนับสนุนทางสังคมแกบิดา
มารดาบุคคลออทิสติก  คือ  นักวิชาชพี โดยใหบริการตามหนาที่ของตน  และกลุมบดิามารดาทีมีบตุรเปนออทิ
สติก ซ่ึงเปนกลุมบุคคลในลักษณะการเผชญิปญหาที่เหมอืนกัน  มีความเขาใจกนั  และมีการสนับสนุนทาง 
สังคมแบบแลกเปลี่ยนประสบการณ  ใหคําแนะนําปรกึษา ใหกําลังใจและหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน  หาก
กลุมบิดามารดาที่มีบุตรออทิสติกมีความเขมแข็ง  จะสามารถจัดหาทรัพยากรเพื่อตอบสนองความตองการและ
เรียกรองใหเกดิการกระจายทรัพยากรสูบคุคลออทิสติกอยางเทาเทยีมกันกับบุคคลทัว่ไป   ซ่ึงผูศึกษาไดให
ขอเสนอแนะวา   เจาหนาที่ทางสุขภาพควรใหความรูเกี่ยวกับ 
โรคออทิสซึม  การรักษา  ตลอดจนการดูแลใหแกกลุมคนเหลานี้  เพื่อจะไดเปนแหลงสนับสนุนทางสงัคมที่มี
ประสิทธิภาพตอไป    
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 อรทัย   ทองเพชร ( 2545 ) ศกึษาภาระการดูแลของมารดาบุคคลออทิสติก   โดยกลุมตัวอยางเปน
มารดาที่พาบุตรออทิสติกมารับบริการแผนกผูปวยนอก  โรงพยาบาลยวุประสารทไวทโยปถัมภ  จังหวัด
สมุทรปราการ  ในชวงเดือนมีนาคม  ถึงเดอืนเมษายน 2545 จํานวน  136   ราย  พบวา ภาระการดูแลของมารดา
บุคคลออทิสติกโดยรวมอยูในระดับนอย  และเมื่อพิจารณารายดานพบวา  ภาระการดูแลดานความตองการการ
ดูแลอยูในระดบัปานกลาง  และภาระการดแูลดานความยากลําบากอยูในระดับนอย ซ่ึงควรชวยเหลือมารดา
บุคคลออทิสติก  โดยเฉพาะในดานความตองการการดูแลและดานความยากลําบาก โดยใหคําปรึกษา   
ตลอดจนใหกาํลังใจเพื่อสงเสริมใหมารดาดูแลบุตรออทิสติกไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
 ภัทราภรณ    กาบกลาง  (2545)  ไดทําการศกึษาถึงประสทิธิผลของกระบวนการกลุมตอการสงเสริม
พฤติกรรมการดูแลบุคคลออทิสติกของผูปวย โดยศึกษากลุมผูปกครองของบุคคลออทิสติก   
อายุ 1 – 5  ป ที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลศรีนครินทร  จังหวดัขอนแกน  จํานวน 12   คน  พบวา  การจัด
กิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการดูแลบุคคลออทิสติกของผูปกครองในรูปแบบกระบวนการกลุม  รวมกับการ
สนับสนุนทางสังคม  และการใชส่ือมีผลใหผูปกครองไดแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน  รวมทั้งรับ
ขอมูลเกี่ยวกับการดูแลจากบคุคลทางการแพทย มีทัศนคติเห็นความสําคัญในการกระตุนพัฒนาการเด็กตั้งแต
ระยะแรกเริ่ม  และมีพฤติกรรมการดูแลเดก็ไดอยางเหมาะสม   
 Cambell  M. et  al. (1998)  ศกึษางานวิจยัเกีย่วกับโรคออทิสซึม  พบวา   ในรอบสามปที่ผานมามี
ความกาวหนาดานการรักษา  โดยเฉพาะในสวนของการศกึษาและการใหบิดามารดา  ผูปกครองเขามามีสวน
เกี่ยวของในการดูแลเด็ก  แตความตองการสนับสนุนและบริการที่ตอเนื่องยังเปนสิ่งที่จําเปนตอการดูแล 
สงเสริมพัฒนาการของเด็ก  
 Ozonoff    S. , Caitcart  K. (1998)   การศกึษาถึงประสทิธิผลของรูปแบบโปรแกรมตาง ๆ ที่มีผลตอ
การสงเสริมพัฒนาการของเด็กออทิสติก   การศึกษาประสิทธิผลของ  Home  Program  สําหรับเด็กออทิสติก  
โดยบิดามารดาไดรับการสอนและคําแนะนําวา  ควรจะดูแลเด็กออทิสติกและมกีารสงเสริมพัฒนาการเด็กที่
บาน  โดยเนนที่ความรูความเขาใจ  และทักษะที่จําเปนสําหรับการพูด  เพื่อผลสําเร็จในการเขาโรงเรียนภายหลัง
โดยกลุมตัวอยาง  แบงเปนเดก็ออทิสติกกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  11  คน  ที่ถูกจับคูดวยอายุและ
ความรุนแรงของโรค  และเวลาที่ใชในการติดตามผล  ผลการศึกษาพบวา  เด็กออทิสตกิในกลุมทดลอง มีการ
เปลี่ยนปลงดานการเลียนแบบ  การใชกลามเนื้อมัดใหญ  กลามเนื้อมัดเล็ก  และทักษะความเขาใจโดยไมใช
คําพูด มีความกาวหนามากกวากลุมควบคมุประมาณ   3 – 4   คน  
 Dawning, J.E. (1996)  ไดศกึษาวิจยัความคดิเห็นของผูปกครอง  ครูผูสอนเด็กทัว่ไปในโรงเรียนเรียน
รวม  ครูการศึกษาพิเศษ   นกัเรียนที่มีความตองการพิเศษ   และนกัเรียนปกติ   พบวา  ผลสัมฤทธ์ิของการ
จัดการเรียนรวม   ไมเพียงแตทําใหเด็กที่มีความบกพรองระดับมาก ( Severe  Disabilities) มีพัฒนาการดีขึ้นทุก
ดาน  แตกลุมเพื่อนปกติกด็ีขึน้ดวย   เดก็ ๆ จะยอมรับซึ่งกนัและกนั  มีปฏิสัมพันธทางสังคมตอกัน  เชน  การ
พูดคุย  รวมกิจกรรมที่สนุกสนาน  การทํางานรวมกนั   และทําใหเด็กทัว่ไปปรับพฤตกิรรมทั่วไปของตนเองให
เหมาะสม   ลดความรุนแรงลง   สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ก็มคีวามรูสึกที่ดตีอตนเอง  ไดพัฒนา
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ความสัมพันธทางสังคมอยางมีความหมาย  ( Develop   Meaningful  Social   Relationships )  ไดพฒันาการทาง
อารมณดีขึ้นอยางเหน็ไดชัด  และครูเห็นวา   เด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการในการเขากลุมดีขึ้น   
บรรยากาศในหองเรียนอบอุน  เด็ก ๆ ทุกคนปรับตัวทําใหพฤติกรรมเปนไปตามความเหมาะสม 
 Palmer , D.S. และคณะ (1998)  ไดศึกษาความคิดเห็นของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกี่ยวกับ
การจัดการเรยีนรวม  พบวา  ผูปกครองมีความเหน็ตรงกนัวา พัฒนาการสวนบคุคลของเด็กดีขึน้  บคุลิกและ
ความสัมพันธกับผูอ่ืนดีขึ้นโดยพัฒนาการตาง ๆ ขึ้นอยูกบัการที่ผูปกครองและครอบครัวเห็นคณุคาและการมี
สวนรวมในการจัดชั้นเรียนรวมและบทบาทของโรงเรียน 
 จากการทบทวนแนวคิด   ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา  การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนรูดานความจําของเด็กออทิสติกตามความคิดเห็นของครูผูสอน  เพือ่จะไดเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกบัการเรียนรูดาน 
ความจําของเดก็ออทิสติกตอไป 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีมุ้งศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนรูดานความจําของเด็กออทิ
สติกตามความคิดเห็นของครผููสอน  ผูวิจัยไดใชระเบยีบวจิัยเชิงบรรยาย  ( Descriptive  Research )โดยการ
สํารวจเพื่อศึกษาถึงความคิดเห็นของครูผูสอน  เกี่ยวกับจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนรูดาน
ความจําของเดก็ออทิสติก และเพื่อใหการวจิัยคร้ังนี้เปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ผูวิจัยจึงเสนอวิธีการวิธีการ
วิจัยมีขั้นตอนดําเนินการวิจยัดังตอไปนี้   

3.6 ขั้นตอนการดําเนินการวิจยั 
3.7 กลุมเปาหมาย 
3.8 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.9 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.10 การวิเคราะหขอมูล 
 

3.1  ขั้นตอนการดาํเนินการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้มีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ดังตอไปนี้ 
1) ศกึษาหลักการ  ทฤษฏี  เอกสาร  ผลงานวิจยัที่เกีย่วของ 
2) กําหนดกรอบความคิดในการวิจัย 
3) กําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
4) สรางเครื่องมือ  โดยยดึวัตถุประสงคของการวิจัยเปนหลักเพื่อเสนอกรรมการที่ปรึกษา 
5) เสนอผูเชี่ยวชาญและหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ  เพื่อตรวจสอบเครื่องมือใหขอเนอแนะ  ปรับปรุง   

แกไข 
6) นําเครื่องมือไปทดลองใชและหาความเทีย่งของเครื่องมือ 
7) เก็บรวบรวมขอมูล 
8) วิเคราะหของมูล 
9) เขียนรายงานการวิจัย 
10) เสนอผลการวิจัย 
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ลําดับขั้นตอนในการวิจัย 
 

ศึกษาหลักการ  ทฤษฏี  เอกสาร                                 ศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
 

กําหนดกรอบความคิดในการวิจัย 
 
 

กําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
 
 

สรางเครื่องมือ 
 
 

เสนอผูเชี่ยวชาญแลวปรับปรุง  แกไข 
 
 

นําเครื่องมือไปทดลองใช 
 
 

หาความเทีย่งตรงของเครื่องมือ 
 
 

เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหของมูล 
 
 

เขียนรายงานการวิจัยและเสนอผลการวิจัย 
 
 

แผนภูมิท่ี 1    ลําดับขั้นตอนในการวิจัย 
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3.2  กลุมเปาหมาย 

        กลุมเปาหมาย      ไดแก   ครูผูสอนเด็กออทิสติกใหหองเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน  
จํานวน 32  คน  และ ครูผูสอนเด็กออทิสติกในศนูยวิจยัและพัฒนาการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมสําหรับ
เด็กออทิสติกโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน  จํานวน 15  คน  รวมทั้งหมด  47  คน 
 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก แบบสอบถาม  ( Questionnaires ) เปนเครื่องมอืในการเก็บขอมูล ซ่ึง
ผูวิจัยไดสรางขึ้น จากการตรวจสอบเอกสาร   ทฤษฎี   เอกสาร   ผลงานวิจัยทีเ่กีย่วของเพื่อใชเก็บขอมูลทั่วไป
ของผูตอบแบบสอบถามและขอมูลเกี่ยวกบัสภาพการจัดการเรียนการสอนโดยทัว่ไปของเด็กออทิสติกและผล
ของการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนรูดานความจําของเด็กออทิสติก  แบบสอบถาม จํานวน  
1 ชุด ประกอบดวยคําถาม  3  ตอน     

3.3.1  การสรางเครื่องมือวิจัย 
ผูวจิัยสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจยัตามขัน้ตอนตาง ๆ ดังนี ้
1) ศึกษาทฤษฎี   เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับเด็กออทสิติก    
2) กําหนดกรอบความคิดในการสรางเครื่องมือวิจัย 
3) สรางแบบสอบถาม แลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบพิจารณาใหขอเสนอแนะในการ 

ปรับปรุงเครื่องมือในเรื่องตอไปนี ้
       (1)    ความตรงในดานโครงสราง   (  Construct   validity ) 
       (2)    ความตรงในดานเนื้อหา   ( Content )  พิจารณาความเหมาะสมและความตรงดาน  

เนื้อหา    ( Content   validity ) ของแบบสอบถามตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
(3) รูปแบบ  ( Format )  ของแบบสอบถาม  แบบสังเกต    แบบบันทึกพฤติกรรม 
(4) ตรวจสอบดานภาษา   ( Wording )  พิจารณาความเหมาะสม  ความชัดเจน  และความ 

ถูกตองของเนือ้หา 
(5) ความเหมาะสมในดานเวลา ( Timing )  ในการใหกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถาม 

และการตรวจแบบสอบถาม 
(6) ปรับปรุงเครื่องมือแลวนําไปทดลองใชกับ กลุมตัวอยางทีม่ีลักษณะเหมอืนกับกลุม 

ตัวอยาง   จํานวน  6 คน    การทดลองครั้งนี้   เพื่อหาประสิทธิภาพ ความเที่ยงตรง ( reliability )ของ
แบบสอบถาม  โดยใชสูตรสัมประสิทธแอลฟา ( rα ) ของ Cronbach  ( สัมพันธ   พันธุพฤกษ.ม.ป.ป ) ไดคาสัม
ประสิทธความเที่ยงเทากับ  0.85 

(7) นําเครื่องมือที่ไดไปเก็บขอมูลตอไป 
 



 39

3.3.2   ลักษณะเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม  ( Questionaires ) โดยลักษณะของแบบสอบถามแบงเปน   

3  ตอน  ดังนี ้
ตอนที่  1    ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะแบบตรวจสอบรายการ( Checklist )  ซ่ึงจะ

ถามเกี่ยวกับ  เพศ  อายุ  สถานภาพ   ระดับการศึกษา   ประสบการณการทํางาน  วิชาทีส่อน  
 ตอนที่  2    ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยทั่วไปของเด็กออทิสติกมี
ลักษณะแบบมาตราสวนประมาณคา  ( Rating  Scale)  4  ระดับ 
 ตอนที่  3    ขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดานความจําของเดก็
ออทิสติก   มีลักษณะแบบมาตราสวนประมาณคา  ( Rating  Scale)  4  ระดับ 
  3.3.3  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 1)    นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญ   แลวนาํมาปรับปรุงแกไข 
2) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุง  แกไขแลวใหผูเชี่ยวชาญเพื่อหาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา   

( Content   validity )  เพื่อหาความเชื่อมั่น  ( Reliability ) ของแบบสอบถาม แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
3) นําแบบสอบถามที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว  เสนอผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบและแกไข 

อีกครั้งกอนนาํไปทดลองใช 
4) นําแบบสอบถามไปทอลองใช   ( Try  out )  กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุม 

ตัวอยางทีจ่ะศกึษาวจิัย  
5) นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพือ่หาคาสัมประสิทธิ์ความเทีย่ง    โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ 

แอลฟาของครอนบาค  ( Cronbach ’s   Alpha   Coefficient )  
3.3.4  เกณฑในการใหคะแนน 

กําหนดใหคะแนนจากการตอบแบบสอบถามดังนี ้
4   หมายถึง  มกีารปฏิบัติมากที่สุด /  ชวยใหนกัเรยีนมีความจํามากที่สุด 
3   หมายถึง  มกีารปฏิบัติมาก / ชวยใหนักเรียนมีความจํามาก 
2   หมายถึง  มกีารปฏิบัตินอย / ชวยใหนักเรียนมีความจํานอย 
1   หมายถึง  มกีารปฏิบัตินอยที่สุด / ชวยใหนักเรยีนมีความจํานอยที่สุด 
3.3.5  เกณฑการแปลผลเฉลีย่ 
เกณฑการแปลความหมายของขอมูลพิจารณาคาเฉลี่ย  ( Mean )  ของชวงคะแนนกําหนดตาม 

เกณฑในการคํานวณน้ําหนักคะแนน  ตามลกัษณะ  Jonh  W.  Best   ดังนี้ 
3.50  -  4.00    หมายถึง   มีการปฏิบัติมากที่สุด /  ชวยใหนักเรยีนมีความจํามากที่สุด  
2.50  -  3.49    หมายถึง   มีการปฏิบัติมาก / ชวยใหนกัเรียนมีความจํามาก 
1.50  -  2.49    หมายถึง   มีการปฏิบัตินอย / ชวยใหนกัเรยีนมีความจํานอย 
1.00  -  1.49    หมายถึง   มีการปฏิบัตินอยที่สุด / ชวยใหนักเรียนมีความจํานอยที่สุด 
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      3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
            ผูวิจัยดาํเนินการเก็บขอมูล  โดยมีขั้นตอนดังนี ้

1) จัดเตรียมแบบสอบถามใหครบตามจํานวนกลุมเปาหมาย 
2) ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมเปาหมายใหเสร็จภายในเดอืน กันยายน   2548  ตามขั้นตอนดังนี้         (1)   

ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาเก็บดวยตนเอง  โดยนําแบบสอบถามมาเก็บจากครูผูสอน 
เด็กออทิสติกใหหองเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน  จํานวน 32  คน  และ ครูผูสอนเด็ก 
ออทิสติกในศนูยวจิัยและพฒันาการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมสาํหรับเด็กออทสิติกโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแกน  จํานวน 15  คนรวมทั้งหมด  47  คน 
 (2)   ช้ีแจงใหอาจารยที่ไปเกบ็ขอมูลทราบถึงจุดประสงค  ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
และอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม 
 (3)   แจกแบบสอบถามใหกลุมเปาหมาย จากนั้นใหตอบแบบสอบถาม อาจารยบางคนนํากลับไปทาํที่
บาน แลวนาํมาสงในวันรุงขึน้  อาจารยบางคนใชเวลาตอบแบบสอบถามประมาณ  30  นาที ก็นํามาสงคืน 

3)  เก็บแบบสอบถามคืน ทั้งหมด  43   ฉบบั  หรือเก็บแบบสอบถามไดทั้งหมดคิดเปนรอยละ 91.49  ให
นํามาคิด นําคาํตอบมาใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไวและที่ไดไปวิเคราะหตอไป 

 
3.5   การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลวิเคราะหประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS / PC+   ประมวลผลการ
วิเคราะห  โดยคารอยละ  คาเฉลี่ย  คาสูงสุด – คาต่ําสุด   และการบรรยายโดยละเอียด 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิบรรยาย ( Descriptive  Research ) เพื่อมุงศึกษาการจดักจิกรรมการเรียน
การสอนที่มีผลตอการเรียนรูดานความจําของเด็กออทิสติกตามความคดิเห็นของครูผูสอน ดังจะไดนําเสนอดังนี้   

4.4 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
4.5 สภาพการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยทั่วไปของเดก็ออทิสติก 
4.6 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดานความจําของเด็กออทิสติก   
 

4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ในการศึกษาความคิดเห็นเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนรูดานความจําของเดก็ 

ออทิสติกตามความคิดเหน็ของครูผูสอน พบวา เปนเพศหญิง รอยละ 67.44   และเพศชาย รอยละ  32.56  สวน
เร่ืองสถานภาพพบวา เปนโสดมากที่สุด รอยละ 53.49   และสมรส รอยละ 46.51  ซ่ึงในที่นี้ สมรสเปนผูที่มี
บุตร คิดเปนรอยละ  70  ของผูที่สมรส และ ไมมีบุตร รอยละ 32.56  ของผูที่สมรส 
 ในดานอายุพบวา ชวงอายุต่าํกวา 30  ป มากที่สุดรอยละ 41.86  รองลงมาชวงอายุ  30 -40  ป  รอยละ  
32.56  และนอยที่สุดชวงอาย ุ 41 – 50  ป  รอยละ 25.58 
 ดานระดับการศึกษาพบวามากที่สุด ปริญญาตรี รอยละ 51.16  รองลงมาปริญญาโท รอยละ 34.88 และ
มีนักศึกษาฝกสอน รอยละ 13.95  
 จากการศึกษาประสบการณการทํางานพบวามากที่สุดเทากัน คือ ต่ํากวา 5  ป  และมากกวา 11  ป  คอื
รอยละ 34.88  รองลงมา คือ 5 – 10  ป  รอยละ 30.23   
 วิชาที่สอนอาจารยสวนใหญจะสอนวิชาหลายวิชา ซ่ึงแตละวิชามีดังตอไปนี้  วิชาคณติศาสตร  สังคม
ศึกษา   การงานอาชีพ และเทคโนโลยี    ศิลปะ  ภาษาไทย   วิทยาศาสตร   ภาษาอังกฤษ  สุขศึกษา  พลศึกษา 
ชุมนุม   ลูกเสือ  ยุวกาชาด  และหองสมุด    ดนตรี   
 ดานการสอนระดับชั้นตาง ๆ ไดแก สอนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6  และระดับมธัยม 
 ตําแหนงทางวชิาการ พบวาเปนตําแนงอาจารย รอยละ 83.72  และผูชวยศาสตราจารย รอยละ 8.14  
และ นักศกึษาฝกสอน รอยละ 8.14   
 ดานเคยอานหนังสือหรือไดรับความรูเกี่ยวกับเด็กออทสิติก  พบวา นอย รอยละ 41.86  รองลงมา มาก 
รอยละ 39.53  ไมเคยเลย รอยละ 11.63   และ มากที่สุด รอยละ 6.93     
 ประสบการณการสอนเด็กออทิสติก พบวา เคยมีประสบการณรอยละ  55.81  และไมเคยมี
ประสบการณรอยละ  44.19 
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}  14     32.56          

 สวนปจจุบนัเคยสอนเด็กออทิสติกคนใดบางนั้น  พบวา ครูสอน (นามสมมุติ )ด.ช.โต   เอก  เติ้ล   สิงห  
ปาลม  เนส   รอม  แพน  ฮง   ปูน  ตน   โอหม   ตงตง   โดง 
 
 ตารางที่  5   แสดงลักษณะขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  
 ปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล     จํานวน      รอยละ 
 
 เพศ 
 1.   ชาย           22                                32.56               
  2.   หญิง          29                                67.44   
  
สถานภาพ    
 1.   โสด             23       53.49  
 2.   สมรส   -  มีบุตร 1  คน 
   3.   สมรส   -  มีบุตร 2  คน 

4.   สมรส   -   ไมมีบุตร         6       30.00 
อายุ  

1. ต่ํากวา  30  ป        18                                     41.86   
2. 30  -   40   ป                                                           14                                     32.56 

 3.    41  -   50   ป                                                            11                                    25.58  
ระดับการศึกษา 

1.   ปริญญาตรี                                                               22                                     51.16                                   
 2.   ปริญญาโท                                               15                                     34.88  
ประสบการณการทํางาน 

1. ต่ํากวา  5  ป                                                15                                    34.88 
2. 5  -   10   ป                                                            13                                     30.23    
3. มากกวา  11   ป                                                       15                                     34.88 
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ตารางที่  5   แสดงลักษณะขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ( ตอ ) 
 
 ปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล              จํานวน              รอยละ 
 
วิชาที่สอน    

1. วิชาคณิตศาสตร      12   25.53 
2. สังคมศึกษา       2     4.26 
3. การงานอาชีพ และเทคโนโลยี      5   10.64 
4. ศิลปะ       4     8.51 
5. ภาษาไทย        5   10.64 
6. วิทยาศาสตร      6   12.77 
7.  ภาษาอังกฤษ      4     8.51 
8. สุขศึกษา       2     4.26 
9. พลศึกษา      2     4.26 
10. ชุมนุม        3     6.38 
11. ลูกเสือ  ยุวกาชาด      1     2.13 
12. หองสมุด         1     2.13 
13. ดนตรี       1     2.13 

   สอนระดับชัน้   
1. ประถมศึกษาปที่ 1    6   12.77 
2. ประถมศึกษาปที่ 2    8   17.02 
3. ประถมศึกษาปที่ 3    5   10.64 
4. ประถมศึกษาปที่ 4    8   17.02 
5. ประถมศึกษาปที่ 5-6    3     6.38 
6. มัธยมศึกษา      6   12.77 

ทานเคยอานหนังสือหรือไดรับความรูเกี่ยวกับเด็กออทสิติก  
 1.  ไมเคยเลย     5   10.64 

2.   นอย                  18   38.30 
3.   มาก               17    36.17 
4.   มากที่สุด        3     6.38 
 



 44

 
ตารางที่  5   แสดงลักษณะขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ( ตอ ) 
 
 ปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล                     จํานวน                รอยละ 
 
ตําแหนงทางวชิาการ 

1. นักศึกษาฝกสอน       7   14.90 
2. อาจารย      36   76.60  
3. ผูชวยศาสตราจารย       1     2.13 

ประสบการณในการสอนเดก็ออทิสติก 
1. เคย        24   51.06  
2. ไมเคย      19   40.43 

ปจจุบันทานสอนเด็กออทิสติก คือ  
         1.  เด็กชายปาลม (นามสมมุติ)  ระดับประถมศึกษาปที่ 2/2 6   12.77 
 2.  เด็กชายรอม (นามสมมุต)ิระดับประถมศึกษาปที่ 2/3 4     8.51 
 3.  เด็กชายโอหม (นามสมมตุิ)ระดับประถมศึกษาปที่ 2/4 3     6.38 
 4.  เด็กชายตงตง (นามสมมตุิ)ระดับประถมศึกษาปที่ 2/2 3     6.38 

5.  เด็กชายแพน (นามสมมุต)ิระดับประถมศึกษาปที่ 2/4 4     8.51 
 6.  เด็กชายสิงห (นามสมมุต)ิระดับประถมศึกษาปที่ 3/4 8   17.02  

7.  เด็กชายสิงโต (นามสมมุติ)ระดับประถมศึกษาปที่ 3/3 9   19.15 
8.  เด็กชายเอก (นามสมมุติ)ระดับประถมศกึษาปที่ 4/2 9   19.15 
9.  เด็กชายเนส (นามสมมุติ)ระดับประถมศึกษาปที่  6/2 5   10.64 
10. เด็กชายเติล้ (นามสมมุติ) ระดับประถมศึกษาปที่  6/2 8   17.02 
11. เด็กชายโดง (นามสมมุติ)  ระดับมัธยมศกึษา  4     8.51 
12. เด็กชายปนู (นามสมมุต)ิ  ระดับมัธยมศึกษา  4     8.51 
13. เด็กชายฮง (นามสมมุติ)  ระดับมัธยมศกึษา  5   10.64 
14. เด็กชายตน (นามสมมุต)ิ  ระดับมัธยมศึกษา  4     8.51 
 

4.2 ความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยทั่วไปของเด็กออทิสติก 
จากการศึกษาความคิดเหน็เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยทัว่ไปของเด็กออทิสติก ปรากฏวา   

ครูมีสวนรวมในการรวมประชุมชี้แจงนโยบายของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็ก 
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ออทิสติกที่มีการปฏิบัติ มาก รอยละ 44.19    ปฏิบัติ นอย รอยละ 27.9   ปฏิบัติ มากที่สุด รอยละ 18.6 และ
ปฏิบัติ นอยทีสุ่ด รอยละ 9.3 
 ในการเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนเดก็ออทิสติก  มีการปฏิบัติ มาก 
รอยละ 37.31   ปฏิบัติ มากที่สุด รอยละ 25.58  ปฏิบัติ นอย รอยละ 20.93   และปฏิบัติ นอยที่สุด รอยละ 16.28 
 ดานการมีสวนรวมในการวางแผนการสอนโดยการจัดทาํแผนการจัดการเรียนรูสําหรับเด็ก 
ออทิสติก  มีการปฏิบัติ นอยที่สุด  รอยละ 34.88    สวนปฏิบัติ มากที่สุด และปฏิบัติ นอย มีสัดสวนที่เทากัน คอื
รอยละ 23.26    และปฏิบัติ มาก รอยละ 18.60 
 การมีสวนกําหนดจุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมทุกดานสําหรับเด็กออทิสติก  มีการปฏิบัติ นอย  
รอยละ 37.21    สวนปฏิบัติ มาก และปฏิบตัิ นอยที่สุด มสัีดสวนที่เทากัน คือรอยละ 25.38   และปฏิบัติ มาก
ที่สุด รอยละ 11.63 
 สวนการแบงเนื้อหาที่ใชจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็ก
ออทิสติกนั้น มีการปฏิบัติ นอย  รอยละ 44.19    สวนการปฏิบัติ มากที่สุดรอยละ 25.58  ปฏิบัติ นอยที่สุด รอย
ละ 16.28   และปฏิบัติ มาก รอยละ 13.95 
 ในการจดักิจกรรมในขั้นนําเขาสูบทเรียนไดนาสนใจและเด็กออทิสติกมีสวนรวมในการจัดกจิกรรม
นั้น  มีการปฏบิัติ มาก รอยละ 55.81   สวนการปฏิบัติ นอยรอยละ 20.93  ปฏิบัติ นอยที่สุด และปฏิบัติ มากที่สุด
มีสัดสวนเทากนัคือ รอยละ 11.63 
 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหเด็กออทิสติกมีสวนรวมในการจัดกจิกรรม มีการปฏิบัติ 
มาก รอยละ 51.16  สวนปฏิบัติมากที่สุด รอยละ 27.91  ปฏิบัติ นอย รอยละ  16.28  และปฏิบัติ นอยที่สุด รอย
ละ 4.65  
 สวนการสรุปเนื้อหาการจดักจิกรรมการเรียนการสอนโดยใหเด็กออทิสติกมีสวนรวมในขั้นสรุปนั้น 
ปรากฏวา ปฏิบัติ มาก รอยละ 46.50  สวนปฏิบัติมากที่สุด รอยละ 23.26  ปฏิบัติ นอย ที่สุด รอยละ  11.63  และ
ปฏิบัติ นอยรอยละ 10.60 
 สวนดานการมีปฏิสัมพันธที่ดีกับเดก็ออทิสติก นั้นปรากฏวา  ปฏิบัติ มาก รอยละ 51.12   สวนปฏิบัติ
มากที่สุด รอยละ 41.86  ปฏิบัติ นอยรอยละ 6.98 
 สวนมีการกระตุนพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กออทิสติก นั้นมีการปฏิบตัิ มากที่สุด รอยละ 46.50   
ปฏิบัติมาก รอยละ 32.56   ปฏิบัติ นอยรอยละ 16.28  และปฏิบัติ นอย ที่สุดรอยละ4.65  
 สวนการกระตุนเนื้อหาที่สอนใหครอบคลุมเนื้อหาและจดุประสงคการเรียนรูนั้น มกีารปฏิบัติมาก รอย
ละ 69.77   ปฏิบัติ มากที่สุด รอยละ 23.26  และ การปฏิบัติ นอย ที่สุดรอยละ  6.98 
 การใชเครื่องมอืในการวัดและประเมนิผลการเรียนรูที่สอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กออทิ
สติก  มีการปฏิบัติมาก รอยละ 44.19     ปฏิบัตินอย รอยละ 32.56   ปฏิบัติ มากที่สุด รอยละ 13.95   และ ปฏิบัติ 
นอย ที่สุดรอยละ  9.3 
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 การใชเครื่องมอืวัดและประเมินผลที่หลากหลายสําหรับเด็กออทิสติก ปรากฏวามีการปฏิบัติมาก รอย
ละ 44.19    ปฏิบัตินอย รอยละ 39.53 ปฏิบัติ นอยสุด รอยละ 9.3 และ ปฏิบัติ มาก ที่สุดรอยละ  6.98 
 สวนการใชส่ือการเรียนการสอนที่สอดคลองกับเนื้อหาและมีความนาสนใจสําหรับเดก็ 
ออทิสติก ปรากฏวามีการมีการปฏิบัติมาก รอยละ 34.88   ปฏิบัติมากที่สุดรอยละ 27.91  ปฏิบัติ นอย รอยละ 
25.58   และปฏิบัตินอยที่สุดรอยละ  11.63 
 การมีความสามารถในการใชเทคนิคตาง ๆ เพื่อใหเดก็ออทิสติกเกิดการเรียนรูบรรลุตามวัตถุประสงค
การเรียนรู นัน้ปรากฏวามีการมีการปฏิบัติมากรอยละ 51.16  ปฏิบัตินอยรอยละ 34.88  ปฏิบัติมากที่สุด รอยละ 
9.3   และปฏิบัตินอยที่สุดรอยละ  4.65 
 สวนการมีวิธีที่จะจดัการกับเด็กออทิสติกได  เมื่อเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในขณะ
เรียนในหองเรยีนนัน้  ปรากฏวามีการมีการปฏิบัติมากรอยละ 51.16  ปฏิบัตินอยรอยละ 25.58 ปฏิบัตินอยที่สุด
รอยละ 13.95  และปฏิบัติมากที่สุดรอยละ  9.3 
 สวนดานการใหโอกาสเด็กออทิสติกไดแสดงความคิดเหน็และมีสวนรวมในกิจกรรมที่จัดขึ้นใน
หองเรียน ปรากฏวา  มีการมกีารปฏิบัติมากรอยละ 53.49    สวนปฏิบัติ มากที่สุด และปฏิบัติ นอย มีสัดสวนที่
เทากัน คือรอยละ 23.26 
 ดานการสอนเด็กออทิสติกเชนเดียวกับสอนเด็กนักเรยีนปกติทั่วไป นัน้  ปรากฏวามกีารมีการปฏิบัติ
มากรอยละ 39.53  ปฏิบัติมากที่สุดรอยละ 32.56  ปฏิบัตินอยรอยละ 23.26  และปฏิบัตินอยที่สุดรอยละ  16.28 
 ดานการใหความเอาใจใสดแูลเด็กออทิสติกเชนเดยีวกับเดก็นักเรยีนปกตทิั่วไป  ปรากฏวามกีารปฏิบัติ
มากรอยละ 46.51  ปฏิบัติมากที่สุดรอยละ 37.21   และปฏิบัตินอยรอยละ 16.28  
 สวนดานการคํานึงถึงความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลในเรื่องการวัดและประเมนิผล
ของนักเรียนระหวางเดก็ออทิสติกกับเดก็นักเรียนปกติ ปรากฏวาปฏิบัติ มากที่สุด และปฏิบัติ มาก มีสัดสวนที่
เทากัน คือรอยละ 39.53 และปฏิบัตินอยรอยละ 20.93 
 การใหคะแนนนักเรยีนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางเด็กออทิสตกิกับเดก็นกัเรยีนปกติ ปรากฏวา
ปฏิบัติ มากที่สุด และปฏิบัติ มาก มีสัดสวนที่เทากัน คอืรอยละ 34.88  และปฏิบัตินอยรอยละ 23.26  และปฏิบัติ
นอยที่สุดรอยละ  6.98 
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ตารางที่  6     แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจดักจิกรรมการเรียนการสอนโดยทั่วไปของ 
เด็กออทิสติก 
 
ขอท่ี รายการ จํานวน รอยละ 

1. ทานมีสวนรวมในการวมประชุมชี้แจงนโยบายของการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติก 

1. ปฏิบัติมากที่สุด                                                                           
2. ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 
4. ปฏิบัตินอยที่สุด 
 

 
 

19 
12 
8 
4 

 
 

44.19 
27.9 
18.6 
9.3 

2.  ทานไดเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเด็ก
ออทิสติก 

1. ปฏิบัติมากที่สุด 
2. ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 
4. ปฏิบัตินอยที่สุด 
 

 
 

16 
11 
9 
7 

 
 

37.21 
25.58 
20.93 
16.28 

3. ทานมีสวนรวมในการวางแผนการสอนโดยการจดัทําแผนการจัดการเรียนรู
สําหรับเด็กออทิสติก 

1. ปฏิบัติมากที่สุด 
2. ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 
4. ปฏิบัตินอยที่สุด 
 

 
 

15 
10 
10 
8 

 
 

34.88 
23.26 
23.26 
18.6 

4. ทานมีสวนกําหนดจุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมทุกดานสําหรับเด็ก
ออทิสติก 

1. ปฏิบัติมากที่สุด 
2. ปฏิบัติมาก 

 
 

16 
11 

 
 

37.21 
25.58 
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3.  ปฏิบัตินอย 
4. ปฏิบัตินอยที่สุด 

 

11 
5 

25.58 
11.63 

 
ขอท่ี รายการ จํานวน รอยละ 
6. ทานจัดกิจกรรมในขั้นนําเขาสูบทเรียนไดนาสนใจและเด็กออทิสติกมสีวน

รวมในการจัดกิจกรรมนั้น 
1. ปฏิบัติมากที่สุด 
2. ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
 

24 
9 
5 
5 

 
 

55.81 
20.93 
11.63 
11.63 

7. ทานไดจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหเด็กออทิสตกิมีสวนรวมในการ
จัดกิจกรรม 

1. ปฏิบัติมากที่สุด 
2. ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
 

22 
12 
7 
2 

 
 

51.16 
27.91 
16.28 
4.65 

8. ทานไดสรุปเนือ้หาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหเด็กออทิสตกิมี
สวนรวมในขัน้สรุปนั้น 

1. ปฏิบัติมากที่สุด 
2. ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
 

20 
10 
8 
5 

 
 

46.5 
23.91 
18.6 
11.63 

9. ทานมีปฏิสัมพันธที่ดีกับเดก็ออทิสติก 
1. ปฏิบัติมากที่สุด 
2. ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
22 
18 
3 
- 

 
51.12 
41.86 
6.98 

- 
 

10. ทานมีการกระตุนพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กออทิสติก 
1. ปฏิบัติมากที่สุด                                                                               20           46.5 

2. ปฏิบัติมาก                                                                                         14           32.56 
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3. ปฏิบัตินอย                                                                                        7            16.28 
4. ปฏิบัตินอยที่สุด                                                                                2             4.65 

 
ขอท่ี รายการ จํานวน รอยละ 
11. ทานมีการสรุปเนื้อหาที่สอนไดครอบคลุมเนื้อหาและจดุประสงคการเรียนรู 

1.  ปฏิบัติมากที่สุด 
2.  ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
30 
10 
3 
- 

 
69.77 
23.26 
6.98 

12. ทานใชเครื่องมือในการวัดและประเมินผลการเรียนรูที่สอดคลองกับ
พฤติกรรมการเรียนรูของเด็กออทิสติก 

1.  ปฏิบัติมากที่สุด 
2.  ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
 

19 
14 
6 
4 

 
 

44.19 
32.56 
13.95 
9.3 

13. ทานใชเครื่องมือวัดและประเมินผลที่หลากหลายสําหรับเด็กออทิสตกิ 
1.  ปฏิบัติมากที่สุด 
2.  ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 

              4.    ปฏิบัตินอยที่สุด  

 
19 
17 
4 
3 

 
44.19 
39.53 
9.3 
6.98 

14. ทานใชส่ือการเรียนการสอนที่สอดคลองกับเนื้อหาและมคีวามนาสนใจ
สําหรับเด็กออทิสติก 

1.  ปฏิบัติมากที่สุด 
2.  ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
 

15 
12 
11 
5 
 

 
 

34.88 
25.58 
27.91 
11.63 

15. ทานมีความสามารถในการใชเทคนิคตาง ๆ เพื่อใหเดก็ออทิสติก 
เกิดการเรยีนรูบรรลุตามวัตถุประสงคการเรียนรู 

1.  ปฏิบัติมากที่สุด                                                                               22           51.16 
2.  ปฏิบัติมาก                                                                                       15           34.88 
3.  ปฏิบัตินอย                                                                                        4              9.30 
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4. ปฏิบัตินอยที่สุด                                                                                 2              4.65 
 
 

ขอท่ี รายการ จํานวน รอยละ 
16. ทานมีวิธีที่จะจัดการกับเด็กออทิสติกได เมื่อเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมที่ไม

พึงประสงคในขณะเรียนในหองเรียน 
1.  ปฏิบัติมากที่สุด 
2.  ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
 

22 
11 
6 
4 

 
 

51.16 
25.58 
13.95 
9.30 

17. ทานใหโอกาสเด็กออทิสติกไดแสดงความคดิเห็นและมีสวนรวมใน
กิจกรรมที่จัดขึ้นในหองเรียน 

1.  ปฏิบัติมากที่สุด 
2.  ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
 

23 
10 
10 
- 

 
 

53.49 
23.26 
23.26 

- 
18. ทานสอนเด็กออทิสติกเชนเดียวกับสอนเดก็นักเรยีนปกตทิั่วไป 

              1.    ปฏิบัติมากที่สุด 
2.    ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
17 
14 
10 
7 

 
39.53 
32.56 
23.26 
16.28 

19. ทานใหความเอาใจใสดแูลเดก็ออทิสติกเชนเดียวกับเด็กนักเรียนปกตทิั่วไป 
1.  ปฏิบัติมากที่สุด 
2.  ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
20 
16 
4 
- 
 

 
46.51 
37.21 
16.28 

- 

20. ทานคํานึงถึงความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลในเรื่องการวัด
และประเมนิผลของนักเรียนระหวางเด็กออทิสติกกับเดก็นักเรยีนปกต ิ

1.  ปฏิบัติมากที่สุด 
2.  ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 

 
 

17 
17 
9 

 
 

39.53 
39.53 
20.93 
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4.  ปฏิบัตินอยทีสุ่ด 
 

 

- - 

ขอท่ี รายการ จํานวน รอยละ 
21. ทานใหคะแนนนักเรยีนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางเด็กออทิสตกิกับ

เด็กนกัเรียนปกต ิ
1. ปฏิบัติมากที่สุด 
2.  ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 
4.  ปฏิบัตินอยทีสุ่ด 

 

 
 

15 
15 
10 
3 

 
 

34.88 
34.88 
23.26 
6.98 

 
4.3 ความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยทั่วไปของเด็กออทิสติก 

จากการศึกษาความคิดเหน็เกี่ยวกับเกี่ยวกบัการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรู 
ดานความจําของเด็กออทิสตกิ ปรากฏวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเด็กออทิสติกเปนขั้นตอนจากงายไป
หายาก ชวยใหนักเรียนมีความจํามาก รอยละ 41.86  ชวยใหนักเรยีนมีความจํามากที่สุด รอยละ 34.88 และ  ชวย
ใหนกัเรียนมีความจํานอย รอยละ 23.26 
 สวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเปนขัน้ตอนจากสิ่งที่อยูใกลตวัเดก็ไปสูส่ิงที่อยูไกลเด็ก 
ชวยใหนกัเรียนมีความจํามาก รอยละ 46.51   ชวยใหนกัเรียนมีความจํามากที่สุด รอยละ 34.88 ชวยใหนกัเรียน
มีความจํานอย รอยละ 11.63  และนักเรียนมีความจํานอยที่สุด รอยละ 6.98  
 ดานการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยการเลานิทานใหนักเรยีนฟง  ชวยใหนกัเรียนมคีวามจํานอย 
รอยละ 41.86   ชวยใหนกัเรียนมีความจํามาก รอยละ 34.88  ชวยใหนกัเรียนมีความจํานอยที่สุด รอยละ 13.95   
และนักเรียนมคีวามจํามากทีสุ่ด รอยละ 9.30 
 ดานการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียนอานเนื้อหาทีเ่รียน  ชวยใหนกัเรียนมีความจํา
มาก รอยละ 39.53  ชวยใหนกัเรียนมีความจํานอยรอยละ 32.56  ชวยใหนักเรียนมีความจํามากที่สุด รอยละ 
18.60   และนกัเรียนมีความจํานอยที่สุด รอยละ 9.30 
 สวนดานการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการสอนย้ําซ้ําทวนเพื่อใหนักเรียนเกดิการเรียนรูและมี
ความจํามากขึน้  ชวยใหนักเรียนมีความจํามาก รอยละ 48.84   ชวยใหนักเรียนมีความจํามากที่สุด รอยละ 37.21   
ชวยใหนกัเรียนมีความจํานอย รอยละ 13.95  
 ดานการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียนเลาเรื่องยอ เพื่อใหเกิดการระลึกความจาํได 
ชวยใหนกัเรียนมีความจํามากและนอยมีสัดสวนเทากันคอื รอยละ 39.53  ชวยใหนกัเรียนมีความจํามากที่สุด 
รอยละ 13.95 และชวยใหนกัเรียนมีความจํานอยที่สุด รอยละ 6.93 
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 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนไดปฏิบัติมากที่สุด ชวยใหนกัเรียนมีความจํามาก
ที่สุด รอยละ 51.16 ชวยใหนกัเรียนมีความจํามากรอยละ 48.84  
 
 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนนําคําศัพทไปสรางเปนประโยคหรือเร่ืองราว  ชวย
ใหนกัเรียนมีความจํามาก รอยละ 34.88  ชวยใหนักเรยีนมคีวามจํานอยรอยละ 27.91 
ชวยใหนกัเรียนมีความจํานอยที่สุดรอยละ 20.93  และชวยใหนักเรยีนมคีวามจํามากทีสุ่ดรอยละ 16.28 
 ดานการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยการตั้งคําถาม  ถามนักเรียน ชวยใหนกัเรียนมีความจํามาก 
รอยละ 53.49    ชวยใหนกัเรยีนมีความจํามากที่สุดรอยละ 27.91   ชวยใหนักเรยีนมีความจํานอยรอยละ 11.63  
และชวยใหนกัเรียนมีความจํานอยที่สุดรอยละ 6.93 
 การใหนกัเรียนเขียนคําศพัท   ทองคําศัพท  เพื่อใหนักเรยีนจําคําศัพทได  ชวยใหนกัเรยีนมีความจํามาก
ที่สุด รอยละ 37.21    ชวยใหนักเรียนมีความจํามากรอยละ 25.58  ชวยใหนักเรยีนมีความจํานอยรอยละ 23.26  
และชวยใหนกัเรียนมีความจํานอยที่สุดรอยละ 13.96 
 ดานการใชคําพูดที่ชัดเจนในการสื่อสารกับนักเรียน   ชวยใหนกัเรียนมีความจํามากที่สุดรอยละ 51.16  
ชวยใหนกัเรียนมีความจํามากรอยละ 39.53  และชวยใหนักเรียนมีความจํานอยรอยละ 4.65 
 สวนดานการใหนักเรยีนทําแบบฝกหัดเพื่อใหนกัเรียนเกดิความจําในเนื้อหาที่เรียน ชวยใหนกัเรียนมี
ความจํามากทีสุ่ดรอยละ 51.16  ชวยใหนกัเรียนมีความจํามากรอยละ 34.88  และชวยใหนักเรยีนมีความจํานอย
รอยละ 9.30 
 และการใชส่ือที่เปนรูปภาพประกอบคําศพัทหรือเนื้อหาที่เรียนเพื่อใหนักเรยีนจดจาํสิ่งที่เรียน 
ไดงายขึ้น    ชวยใหนกัเรียนมีความจํามากที่สุด  รอยละ 53.49   และชวยใหนกัเรียนมีความจํามาก 
รอยละ 37.21 
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ตารางที่  7     แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเกีย่วกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรู 
ดานความจําของเด็กออทิสตกิ 
 
ขอท่ี รายการ จํานวน รอยละ 

1. ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเด็กออทสิติกเปนขั้นตอนจากงายไปยาก 
1.    ปฏิบัติมากที่สุด 
2.    ปฏิบัติมาก 
3.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
18 
15 
10 
- 

 
41.86 
34.88 
23.26 

- 
2. ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนขั้นตอนจากสิ่งที่อยูใกลตัวไปสูส่ิงที่

อยูไกลตวัเด็ก  
              1.     ปฏิบัติมากที่สุด 

2.  ปฏิบัติมาก 
3.     ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
 

20 
15 
5 
3 

 
 

46.51 
34.88 
11.63 
6.98 

3. ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการเลานิทานใหเดก็ฟง 
1.    ปฏิบัติมากที่สุด 
2.    ปฏิบัติมาก 
4.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
18 
15 
6 
4 

 
41.86 
34.88 
13.95 
9.30 

4. ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใหนักเรยีนอานเนื้อหาที่เรียน  
              1.     ปฏิบัติมากที่สุด 

3.  ปฏิบัติมาก 
3.     ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
17 
14 
8 
4 

 
39.53 
32.56 
18.60 
9.30 

5. ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการสอนซ้ําย้ําทวนเพื่อใหนกัเรียน
เกิดการเรยีนรูและมีความจํามากขึ้น 
              1.     ปฏิบัติมากที่สุด 

4.  ปฏิบัติมาก 

 
 

21 
16 

 
 

48.84 
34.21 
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3.     ปฏิบัตินอย 
              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

6 
- 

13.95 
- 

 
ตารางที่  7     แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเกีย่วกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรู 
ดานความจําของเด็กออทิสตกิ  (ตอ ) 
 
ขอท่ี รายการ จํานวน รอยละ 

6. ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเด็กออทสิติกโดยการใหนักเรยีนเลาเรื่อง
ยอ เพื่อใหเกดิการระลึกความจําได 

1.    ปฏิบัติมากที่สุด 
2.    ปฏิบัติมาก 
5.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
 

17 
17 
6 
3 

 
 

39.53 
39.53 
13.95 
6.98 

7. ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใหนักเรยีนปฏบิัติจริงมากทีสุ่ด 
              1.     ปฏิบัติมากที่สุด 

5.  ปฏิบัติมาก 
3.     ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
22 
21 
- 
- 

 
51.76 
48.84 

- 
- 

8. ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนกัเรียนนําคําศพัทไปสรางเปน
ประโยคหรือเร่ืองราว 

1.    ปฏิบัติมากที่สุด 
2.    ปฏิบัติมาก 
6.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
 

15 
12 
9 
7 

 
 

34.88 
27.91 
20.93 
16.28 

9. ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการตัง้คําถาม ถามนักเรียน 
              1.     ปฏิบัติมากที่สุด 

6.  ปฏิบัติมาก 
3.     ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
23 
12 
5 
3 

 
53.49 
27.91 
11.63 
6.93 

10. ทานใหนักเรยีนเขียนคําศพัท  ทองคําศัพทเพื่อใหนกัเรียนจําคําศัพทได 
              1.     ปฏิบัติมากที่สุด 

7.  ปฏิบัติมาก 

 
16 
11 

 
37.21 
25.58 
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3.     ปฏิบัตินอย 
              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

10 
6 

23.26 
13.96 

 
ตารางที่  7     แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเกีย่วกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรู 
ดานความจําของเด็กออทิสตกิ  (ตอ ) 
 
ขอท่ี รายการ จํานวน รอยละ 
11. ทานใชคําพูดที่ชัดเจนในการสื่อสารกับนักเรียน 

1.    ปฏิบัติมากที่สุด 
2.    ปฏิบัติมาก 
7.  ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
22 
17 
2 
- 

 
51.16 
39.53 
4.65 

- 
12. ทานใหนักเรยีนทําแบบฝกหดัเพื่อใหนักเรียนเกดิความจาํในเนื้อหาที่เรียน 

              1.     ปฏิบัติมากที่สุด 
8.  ปฏิบัติมาก 
3.     ปฏิบัตินอย 

              4.     ปฏิบัตินอยที่สุด 

 
22 
15 
4 
- 

 
51.16 
39.53 
9.30 

- 
13. ทานใชส่ือที่เปนรูปภาพประกอบคําศัพทหรือเนื้อหาที่เรียนเพื่อใหนักเรียน

จดจําสิ่งที่เรียนไดงายขึ้น 
1.    ปฏิบัติมากที่สุด 
2.    ปฏิบัติมาก 
8.  ปฏิบัตินอย 
5. ปฏิบัตินอยที่สุด 
 

 
 

23 
16 
- 
- 

 
 

53.49 
37.21 

- 
- 

 
จากการศึกษาวิจัยในครั้งนีจ้งึสรุปไดวา 
 มีเพศหญิงมากกวาเพศชาย  สถานภาพโสด   มีอายุต่ํากวา  30  ป   จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  มี
ประสบการณในการทํางานนอยกวา  5  ป  และมากกวา 11 ป   สอนวิชาคณิตศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 
2 และ 4  มีความรูเกี่ยวกับดานออทิสติกระดับมาก มตีําแหนงทางวิชาการ คืออาจารย 
และไมเคยมีประสบการณในการสอนเดก็ออทิสติกมากอน 
 ในการศึกษาความคดิเห็นของครูผูสอน เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนรู
ดานความจําของเด็กออทิสตกิ สวนใหญพบวา ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนเดก็ออทิสติกนั้น ควรมีการ
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รวมประชุมชีแ้จงนโยบาย วางแผน  การจดักิจกรรมเรียนการสอน เพือ่ใหเขาใจธรรมชาติของเด็กออทิสติกและ
คํานึงความแตกตางระหวางเด็กออทิสติกกบัเด็กปกติ  อันจะนําไปสูการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอ
การเรียนรูดานความจําของเดก็ออทิสติก  เปนตนวา  การกาํหนดจุดประสงคการเรียนรู    การแบงเนือ้หาที่เปน
ขั้นเปนตอน  จากงายไปยาก   การสอนแบบย้ําซ้ําทวน  สอนใหปฏิบัติจริง  การสื่อสารควรพูดใหชัดเจน  ส้ัน   
กระชับ   เนนใหนกัเรียนเลาเรื่อง  เลานิทาน  การกระตุน และเทคนิคในการจัดการกบัพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็ก
ออทิสติก   

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่ทําใหเดก็ออทิสติกมีความจําที่ดีขึน้นั้น  ครูผูสอนสวนใหญให
ความคิดเหน็วา ควรสอนจากงายไปยาก  สอนสิ่งที่อยูใกลตัวไปสูส่ิงที่อยูไกลตวัเดก็  ครูควรเลานิทานใหเดก็
ฟง  ฝกใหนักเรียน ตั้งคําถาม  อานเนื้อหาเอง และเลาเรื่องยอจากเรื่องที่เรียน  เนนการปฏิบัติจริง เชนการนํา
คําศัพทไปสรางเปนประโยคหรือเร่ืองราว  การเขียน  อานบอยมากขึน้กวาเด็กปกติ และการใชส่ืออุปกรณ
ประกอบการเรียนการสอน  
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บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย    อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนรูดานความจําของเดก็
ออทิสติกตามความคิดเหน็ของครูผูสอน  ผูวิจัยขอสรุปสรุปผลการวิจัย    อภิปรายผลและ 
ขอเสนอแนะไวตามลําดับดังตอไปนี้   

5.7 วัตถุประสงคของการวิจยั 
5.8 สมมติฐานการวิจัย 
5.9 การดําเนนิการวิจัย 
5.10 สรุปผลการวิจยั 
5.11 การอภิปรายผลการวิจัย 
5.12 ขอเสนอแนะ 

 
5.1  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1)   เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนรูดานความจําของเด็ก 
ออทิสติก 

2)   เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับการเรียนรูดานความจํา 
ของเด็กออทิสติก 

 
5.2    สมมุติฐานการวิจัย  
  ครูมีความคิดเห็นเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอระดับความจําของเด็ก 
ออทิสติกหลากหลาย 
 
5.3    การดําเนนิการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกบัการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอ
ระดับความจําของเด็กออทิสติก  ซ่ึงมีขั้นตอนดังตอไปนี ้
 วิธีดําเนินการวิจัย 
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 การวิจยัแบบสาํรวจ  โดยใชสอบสอบถาม  เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลตาง ๆ ไดแก  ขอมูลทั่วไป
ของผูตอบแบบสอบถาม  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการจดักจิกรรมการเรียนการสอนโดยทั่วไปของเดก็ออทิสติก   
และขอมูลเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนรูดานความจําของเดก็ออทิสติก 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้เปนการเกบ็ขอมูลจากอาจารยที่สอนนกัเรียนปกติของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแกน (มอดนิแดง ) ทั้งระดับประถมและมัธยมซึ่งเปนอาจารยที่สอนนักเรียน 
ออทิสติกในการเรียนรวม   และอาจารยทีส่อนนักเรียนออทิสติก   ของศูนยวิจัยและพัฒนาการจดัการศึกษา
พิเศษแบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน  จํานวน   
ทั้งหมด  47  คน  
วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อไดขอมูลที่เก็บรวบรวมมาแลว  ผูศึกษาวิจัยไดทําการตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของ
แบบสอบถาม  จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะห  โดยใชขอมูลเชิงพรรณนา   ประมวลผลวิเคราะหโดยคารอยละ  
คามัชฌิม   เลขคณิต    คาสูงสุด    คาต่ําสุด  เพื่อดูลักษณะทั่วไปของประชากร  และนํามาเสนอในรูปแบบของ
ตารางประกอบการอธิบาย 
 
5.4   สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา 
  มีเพศหญิงมากกวาเพศชาย  สถานภาพโสด   มีอายุต่ํากวา  30  ป   จบการศึกษาระดับปริญญา
ตรี  มีประสบการณในการทาํงานนอยกวา  5  ป  และมากกวา 11 ป   สอนวิชาคณติศาสตร ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 และ 4  มีความรูเกีย่วกับดานออทิสติกระดับมาก มีตําแหนงทางวิชาการ คืออาจารยและไม
เคยมีประสบการณในการสอนเด็กออทิสตกิมากอน 
  ในการศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอน เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอ
การเรียนรูดานความจําของเดก็ออทิสติก สวนใหญพบวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเด็กออทสิติกนั้น 
ควรมีการรวมประชุมชี้แจงนโยบาย วางแผน  การจัดกจิกรรมเรียนการสอน เพื่อใหเขาใจธรรมชาติของเด็ก
ออทิสติกและคํานึงความแตกตางระหวางเด็กออทิสติกกบัเด็กปกติ  อันจะนําไปสูการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่มีผลตอการเรียนรูดานความจําของเดก็ออทิสติก  เปนตนวา  การกาํหนดจุดประสงคการเรียนรู    การ
แบงเนื้อหาที่เปนขั้นเปนตอน  จากงายไปยาก   การสอนแบบย้ําซ้ําทวน  สอนใหปฏิบัติจริง  การสื่อสารควรพูด
ใหชัดเจน  ส้ัน   กระชับ   เนนใหนักเรยีนเลาเรื่อง  เลานิทาน  การกระตุน และเทคนคิในการจดัการกับ
พฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กออทิสติก   

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่ทําใหเดก็ออทิสติกมีความจําที่ดีขึน้นั้น  ครูผูสอนสวน
ใหญใหความคิดเห็นวา ควรสอนจากงายไปยาก  สอนสิง่ที่อยูใกลตวัไปสูส่ิงที่อยูไกลตัวเด็ก  ครูควรเลานิทาน
ใหเดก็ฟง  ฝกใหนกัเรียน ตั้งคําถาม  อานเนื้อหาเอง และเลาเรื่องยอจากเรื่องที่เรียน  เนนการปฏิบัตจิริง เชนการ
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นําคําศัพทไปสรางเปนประโยคหรือเร่ืองราว  การเขียน  อานบอยมากขึ้นกวาเด็กปกติ และการใชส่ืออุปกรณ
ประกอบการเรียนการสอน  

 
5.5   การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหแบบสอบถาม  ผูวิจัยขอเสนอการอภิปรายผลดังตอไปนี้ 
 5.5.1   การจัดการเรียนการสอนโดยทัว่ไปของครู 
  จากการศึกษาความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่มีผลตอระดับ
ความจําของเดก็ออทิสติก  ปรากฏวา  ในการจัดการเรียนการสอนครูมีสวนรวมในการเขาประชุมชี้แจงนโยบาย
ของการจัดการเรียนการสอนสาํหรับเด็กออทิสติก  ไดรวมกิจกรรมตาง ๆ ที่ไดจัดใหกับเดก็ออทสิติก    ในการ
จัดการเรียนการสอนเริ่มจากกําหนดจุดประสงคการเรียนรู ครอบคลุมทุกดานที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติก   ตลอดจน
จัดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับเด็กออทิสติก  โดยการจัดกจิกรรมในขั้นนําเขาสูบทเรียนใหนาสนใจและให
เด็กออทิสติกมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น มกีารกระตุนเดก็ 
ออทิสติกเพื่อใหเกิดการเรียนรูตลอดเวลา   ใชการสรปุเนื้อหาที่สอดคลองและครอบคลุมเนื้อหา  สวนการวัด
ปละประเมินผลใชเครื่องมือที่หลากหลายในการประเมนิผล  และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในการ
ใหคะแนน   
 5.5.2   การจัดการเรียนการสอนของครูที่สงเสริมการเรียนรูดานความจาํของเด็กออทสิติก 
  จากการศึกษา พบวา  ครูมีการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเด็กออทสิติกเปนขั้นตอนจากงาย
ไปหายาก   จากสิ่งที่อยูใกลตัวไปสูส่ิงที่อยูไกลตวัเด็ก    การเลานิทานใหนักเรยีนฟง  อานเนือ้หาที่เรียนให
นักเรียนฟงเพือ่ใหเกดิความจํามากขึ้น   มกีารสอนย้ําซ้ําทวนเพื่อใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูและมีความจํามากขึน้    
เนนการปฏิบัตจิริงมากที่สุด   รวมทั้งใหนกัเรียนนําคําศพัทไปสรางเปนประโยคหรอืเร่ืองราวได     มีการตั้ง
คําถามถามนักเรียน    ใหนกัเรียนเขยีนคําศพัท ทองคําศัพท เพื่อใหนักเรยีนจําคําศัพทได  คําพูดที่ชัดเจนในการ
ส่ือสารกับนักเรียน   นักเรียนทําแบบฝกหดัเพื่อใหนักเรียนเกดิความจาํในเนื้อหาที่เรียน  ใชส่ือการเรียนรูที่เปน
รูปภาพประกอบคําศัพทหรือเนื้อหาเพื่อใหนักเรยีนจดจาํสิ่งที่เรียนไดงายขึ้น   
5.6   ขอเสนอแนะ 
 จากการคนพบของการวิจยั   ผูวิจัยขอเสนอแนะเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรู
ดานความจําของเด็กออทิสตกิ ดังนี ้
 5.6.1  ขอเสนอแนะในการนาํไปใช 
  1)   จากผลการวิจัย  พบวา  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติกที ่
สงเสริมการเรียนรูดานความจํานั้น ควรจะจัดกิจกรรมจากงายไปยาก  จากสิ่งที่ใกลตวัเดก็ไปสูส่ิงที่อยูไกลตวั
เด็ก เพื่อใหเดก็เกิดการเรียนรูจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยากขึ้นไดเปนลําดบัขั้นตอน 
  2)   จากผลการวิจัยพบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติกที่ 
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สงเสริมการเรียนรูดานความจํานั้น ควรมีเลานิทาน  ใหเดก็อานเนื้อหาทีเ่รียนและเลาเรื่องยอที่ไดเรียนมากแลว 
รวมทั้งการเขียนคําศัพท  ทองคําศัพทมาสรางเปนเรื่องราว   เพื่อจะเปนการผูกโยงเรื่องราวที่นักเรยีนไดเรียนมา 
ทําใหเกิดการจดจําสิ่งที่เรียนมาไดงายและเร็วข้ึน 
 
  3)   จากผลการวิจัยพบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติกที่ 
สงเสริมการเรียนรูดานความจํานั้น  ในดานสื่อการเรียนรูนั้นควรเปนรูปภาพประกอบคําศัพทเพื่อใหนักเรยีน
มองเห็นภาพไดชัดเจนมากขึน้ และในการเรียนการสอนควรจะเนนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติมากที่สุด เพื่อให
นักเรียนมีความจํามากที่สุด 
 5.6.2  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจยัคร้ังตอไป 
  จากการวิจัยคร้ังนี้ เปนเพยีงการคนพบจากการศึกษา การวิเคราะหจากแบบสอบถาม ซ่ึงตอบ
แบบสอบถามเปนครูที่สอนเด็กออทิสติก ทั้งในโรงเรียนที่สอนนักเรยีนปกติ จึงมีขอเสนอแนะเพือ่การวิจยัคร้ัง
ตอไปดังนี ้

1) ควรทําการวิจยัเพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการ
เรียนรูดานอืน่  

2) ควรทําการศึกษารายกรณี ( Case  Study ) กับนักเรยีนทีส่ามารถเรียนรวมไดเต็มเวลา
และนักเรียนทีเ่รียนรวมไมเตม็เวลา เพื่อศึกษาดานความจาํของนักเรียนออทิสติกแตละคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


