บทที่ 5

สรุปผลกาวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
ศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคิดเห็นต่อคะแนนสอบรวบยอด (Comprehensive examination)ของ
นักศึกษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์  หาวิทยาลัยขอนแก่น ที่เรียนผ่าน  Online  
 มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด
บทที่ 5

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้ ผู้ศึกษาได้สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้
วัตถุประสงค์ของการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ที่สำคัญ ดังนี้


1. เพื่อพัฒนาคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายสำหรับเด็กทีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  ระดับฝึกได้  


2. เพื่อศึกษาผลความคิดเห็นของผู้ปกครองจากการใช้คู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
วิธีดำเนินการวิจัย

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม

1. ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของคู่มือ ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ จำนวน 5 คนโดยเลือกแบบเจาะจง

2. ผู้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้ ที่มารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดร้อยเอ็ด ในปีการศึกษา 2558 จำนวน 3 คน โดยเลือกแบบเจาะจง
วิธีการดำเนินการพัฒนาคู่มือ


คู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้ มีขั้นตอนในการจัดทำและตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือ ดังนี้

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร ตำรา คู่มือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและศึกษาความต้องการของผู้ปกครองในการฝึกทักษะและเตรียมความพร้อมของบุตรหลานของตน
2. การพัฒนาคู่มือจัดทำโครงร่างของคู่มือโดยใช้ข้อมูลที่ได้ศึกษาและรวบรวมจากขั้นตอนการศึกษาข้อมูลพื้นฐานมากำหนดเป็นองค์ประกอบของคู่มือประกอบด้วย 2 ส่วน  ส่วนนำ และส่วนเนื้อหา
3. การตรวจสอบคุณภาพของคู่มือโดยนำคู่มือฉบับโครงร่างและแบบประเมินความเหมาะสมองค์ประกอบของคู่มือที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณา ตรวจสอบให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ เมื่อทำการปรับปรุงให้เหมาะสมแล้ว นำไประเมินความเหมาะสมองค์ประกอบของคู่มือ โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาสาระของคู่มือ
4. การนำคู่มือ ฉบับสมบูรณ์ไปใช้ โดยจัดทำคู่มือฉบับสมบูรณ์ นำคู่มือและแบบประเมินความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อคู่มือ ไปใช้กับผู้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จำนวน 3 คน โดยจัดทำหนังสือขออนุญาตออกพื้นที่ (เยี่ยมบ้านเด็กพิการ) เพื่อออกไปพบปะ เยี่ยมเยือนพร้อมกับนำคู่มือและแบบประเมินที่สร้างขึ้นนำไปให้ผู้ปกครองได้ศึกษาและทดลองใช้ โดยผู้ศึกษาได้ให้คำแนะนำ  ชี้แจงข้อควรปฏิบัติก่อนการใช้คู่มืออธิบายถึงวิธีการประเมินความคิดเห็นที่มีต่อคู่มือหลังการใช้คู่มือให้ผู้ปกครอง โดยใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ในระหว่างผู้ปกครองใช้คู่มือนั้น  ผู้ศึกษาจะออกติดตามผลการใช้คู่มือของผู้ปกครอง สัปดาห์ละ 3  ครั้ง รวมจำนวนครั้งที่ออกติดตาม 12 ครั้ง
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย



1.คู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ส่วนนำ ประกอบด้วย 1) คำชี้แจงในการใช้คู่มือ ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ คำแนะนำในการใช้คู่มือ ประโยชน์ของคู่มือ ส่วนที่ 2 ส่วนเนื้อหา ประกอบด้วย 1) หลักการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง 2) กิจกรรมการฝึกการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้ 




2. แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมด้านรูปแบบ และด้านการนำไปใช้ และมีรายการประเมินจำนวน 10 รายการ



3. แบบประเมินความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมด้านรูปแบบ และด้านการนำไปใช้ และมีรายการประเมินจำนวน 10 รายการ
การวิเคราะห์ข้อมูล


ผู้ศึกษานำข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้ และแบบประเมินความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้ วิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีทางสถิติผู้ศึกษาใช้คอมพิวเตอร์วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์หรือโปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social Science) ใช้ในการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
สรุปผลการวิจัย

1. สรุปความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้

ความเหมาะสมของคู่มือตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของคู่มือ การพัฒนาคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 อยู่ในระดับมีความเหมาะสมมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อคู่มือด้านการนำไปใช้ มีความเหมาะสมมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านกิจกรรม ด้านรูปแบบ และด้านเนื้อหา ตามลำดับ

และเมื่อพิจารณาโดยดูในรายละเอียดเป็นรายข้อพบว่า มีจำนวน 6 ข้อ ที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด คือลำดับที่ 4 เนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองมีความเหมาะสม ลำดับที่ 5 กิจกรรมในคู่มือเป็นแนวทางในการส่งเสริมการฝึกทักษะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้ ลำดับที่ 7 ขนาดตัวอักษร สี ชัดเจน อ่านง่าย ลำดับที่ 8 รูปภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหาในการฝึกทักษะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้  ลำดับที่ 9 กำหนดขั้นตอนการปฏิบัติไว้ชัดเจน เข้าใจง่าย และลำดับที่ 10 เกณฑ์การวัดและประเมินผลเหมาะสมกับลักษณะความบกพร่องของเด็ก และมีจำนวน 4 ข้อ ที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับความเหมาะสมมาก คือ ลำดับที่ 1 วัตถุประสงค์ของคู่มือกำหนดไว้อย่างชัดเจน ลำดับที่ 2 คำแนะนำการใช้คู่มือชัดเจน เข้าใจง่าย ลำดับที่ 3 เนื้อหามีการจัดลำดับหรือขั้นตอนอย่างเหมาะสม และลำดับที่ 6 รูปเล่มและขนาดพอเหมาะแก่การนำไปใช้
2. สรุปความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้
ความเหมาะสมในการนำไปใช้ของคู่มือตามความคิดเห็นของผู้ปกครอง จำนวน 3 คน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมในการนำไปใช้ของคู่มือ การพัฒนาคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้ ไปใช้โดยเฉลี่ย 4.52 อยู่ในระดับมีความเหมาะสมในการนำไปใช้มากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ผู้ปกครอง มีความคิดเห็นต่อคู่มือ ด้านเนื้อหาและด้านรูปแบบ อยู่ในระดับมีความเหมาะสมในการนำไปใช้มากที่สุดเท่ากัน รองลงมา คือ ด้านการนำคู่มือไปใช้ และด้านกิจกรรม ตามลำดับ
และเมื่อพิจารณาโดยดูในรายละเอียดเป็นรายข้อ พบว่ามีจำนวน 5 ข้อ ที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมีความเหมาะสมในการนำไปใช้มากที่สุด คือ ลำดับที่ 2 เนื้อหาชัดเจน  เข้าใจง่าย ลำดับที่ 3 ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย ลำดับที่ 5 รูปเล่มภายนอกสวยงามดึงดูดความสนใจ ลำดับที่ 7 ขนาดตัวอักษรอ่านง่าย ลำดับที่ รูปภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา และลำดับที่ 10 คู่มือมีประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมและเป็นแนวทางในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้ และมีจำนวน 5 ข้อ ที่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมีความเหมาะสมในการนำไปใช้มาก ลำดับที่ 1 คำแนะนำการศึกษาคู่มือ ชัดเจน  เข้าใจง่ายลำดับที่ 4 กำหนดขั้นตอนในการฝึกแต่ละขั้นตอนมีความชัดเจน  เข้าใจง่าย สามารถใช้เรียนรู้ด้วยตนเอง ลำดับที่ 6 ขนาดของรูปเล่มสามารถจับถือได้สะดวก และลำดับที่ 9 สามารถนำไปใช้ในการฝึกได้อย่างสะดวก
การอภิปรายผล

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้ สามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้

1. ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้พบว่าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ที่มีต่อความเหมาะสมของคู่มือ ค่าเฉลี่ยรวม 4.46 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.50 อยู่ในระดับมีความเหมาะสมมากแต่เมื่อพิจารณาในรายละเอียดจะเห็นได้ว่าผู้เชี่ยวชาญ มีความคิดเห็นต่อคู่มือด้านการนำไปใช้ มีความเหมาะสมมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้ศึกษาได้กำหนดเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองให้มีความเหมาะสมต่อเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา พร้อมทั้งยังคัดเลือกกิจกรรมในคู่มือซึ่งเป็นกิจกรรมพื้นฐานในการดูแลตนเอง สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ให้สามารถฝึกปฏิบัติได้ง่าย รวมทั้งรูปเล่มของคู่มือที่สร้างขึ้นมีรูปแบบของขนาดตัวอักษร สี ชัดเจน อ่านง่ายและยังมีรูปภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหาในการฝึกทักษะของเด็กสอดคล้องกับ ปิยพันธ์  แสนทวีสุข (2540: บทคัดย่อ) ความคิดเห็นโดยส่วนใหญ่มีความเห็นว่า คู่มือมีความสมบูรณ์ในระดับหนึ่ง รูปแบบของคู่มือ ขนาดของคู่มือ รวมทั้งจำนวนหน้ามีความเหมาะสม สะดวกในการนำไปใช้นอกจากนี้ผู้ศึกษายังได้มีการกำหนดขั้นตอนการปฏิบัติไว้ชัดเจนเข้าใจง่าย หลักเกณฑ์ในการวัดและประเมินผลเหมาะสมกับลักษณะความบกพร่องของเด็กมีวิธีการวัดประเมินผลที่ชัดเจน และสามารถนำไปใช้ในการปฏิบัติงานได้จริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการสร้างคู่มือที่ดี ของ คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ และมาเรียม นิลพันธุ์ (2542: 17-18) ที่กล่าวว่า ลักษณะของคู่มือที่ดีมี 3 ด้าน คือ เนื้อหาในคู่มือตรงกับเรื่องที่จะศึกษา ผู้อ่านนำไปประยุกต์ใช้ได้ มีตัวอย่างประกอบ และปรับปรุงให้ทันสมัยเสมอ ด้านรูปแบบควรใช้อักษรตัวโตเพื่อให้อ่านง่าย มีภาพประกอบเหมาะสม จัดรูปเล่มน่าสนใจ ใช้ภาษาเข้าใจง่าย เสนอจากเรื่องง่ายไปหายาก ด้านการนำไปใช้ ต้องระบุวิธีการชัดเจน มีแผนภูมิตารางประกอบเพื่อเข้าใจง่าย
2.ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้พบว่า ระดับความคิดเห็นของผู้ปกครอง ค่าเฉลี่ยที่มีต่อความเหมาะสมในการนำคู่มือไปใช้ ค่าเฉลี่ยรวม 4.52ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.35 อยู่ในระดับมีความเหมาะสมในการนำไปใช้มากที่สุด ซึ่งมีรายการประเมินที่ต่ำกว่าค่าเฉลี่ยรวม จำนวน 3 ข้อ คือคำแนะนำการศึกษาคู่มือ ชัดเจน เข้าใจง่าย ขนาดของรูปเล่มสามารถจับถือได้สะดวก และสามารถนำไปใช้ในการฝึกได้อย่างสะดวก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้ปกครองได้ศึกษารายละเอียดจากคำแนะนำการศึกษาคู่มือแล้วยังขาดความเข้าใจในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งอาจจะเกิดจากภาษาที่ใช้อาจจะไม่ชัดเจน คลุมเครือ ทำให้เกิดการสับสน รวมทั้งความเหมาะสมของคู่มือทางกายภาพ ขนาดของรูปเล่มอาจจะจับถือไม่สะดวก เนื่องจากอาจจะมีเนื้อหาภายในคู่มือมากเกินไปทำให้รูปเล่มมีขนาดใหญ่ ไม่กระซับมือซึ่งก่อนนำคู่มือไปใช้ ได้ผ่านกระบวนการตรวจสอบคุณภาพของคู่มือจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะให้มีความเหมาะสมและมีคุณภาพก่อนนำไปใช้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ สำเริง บุญเรืองรัตน์ ที่กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของคู่มือ กระทำด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของคู่มือ โดยผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญ เช่นเดียวกับแนวคิดของ บุญเกื้อ ควรหาเวช (2530: 77) ที่กล่าวว่า ในการพัฒนาคู่มือนั้น ควรจะคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้ คือ ใช้ภาษาชัดเจนเข้าใจง่าย ใคร่ครวญถึงปัญหาและสถานการณ์ต่างๆอย่างทะลุปุโปร่ง เพื่อให้ผู้ใช้คู่มือใช้ได้เป็นอย่างดี ควรออกแบบคู่มือให้สวยงามน่าหยิบอ่าน ควรมีภาพประกอบหรือการ์ตูนประกอบ เพื่อให้น่าสนใจ หากเป็นเล่มควรทำปกให้สวยงามและทนทานต่อการใช้ เขียนหน้าปกให้เด่นชัด เพื่อง่ายต่อการบ่งชี้ในภายหลัง แม้จะกำหนดหัวข้อไว้ตามองค์ประกอบข้างต้นก็ตาม ผู้ทำคู่มืออาจตัดหรือเพิ่มหัวข้อใดตามความเหมาะสม
ข้อเสนอแนะ

จากการพัฒนาคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้ผู้ศึกษาได้ทำการสรุปแนวคิดและเสนอในรูปแบบของข้อเสนอแนะทั่วไป และข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งจ่อไปโดยมีรายละเอียด ดังนี้


ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. จากผลการวิจัยพบว่าผู้ปกครองยังขาดความเข้าใจ และความรู้ในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับฝึกได้ ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องควรจัดประชุมชี้แจงและแนะนำให้ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจในคู่มือและสามารถฝึกปฏิบัติได้จริง ควรศึกษาและทำความเข้าใจขั้นตอนการฝึกอย่างจริงจัง โดยการอบรมช่วยเหลือและให้คำปรึกษาอย่างใกล้ชิด และเพิ่มระยะเวลาให้ผู้ปกครองได้ศึกษาคู่มือให้มากขึ้น รวมทั้งจัดหาสื่ออุปกรณ์และสถานที่ให้เหมาะสม

2. จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าขนาดของรูปเล่มไม่สามารถจับถือได้สะดวก ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรปรับปรุงเนื้อหาของคู่มือให้กระชับ ไม่ควรมีเนื้อหาเชิงวิชาการมากเกินไป ควรเพิ่มเติมในส่วนของการใช้อุปกรณ์อย่างปลอดภัย เนื่องจากใช้ฝึกเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพของคู่มือสำหรับผู้ปกครองในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้

2. ควรมีการประเมินความสามารถของครูในการจัดกิจกรรมในการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือสำหรับครูเพื่อจัดทำแผนการจัดการศึกษาพิเศษเฉพาะบุคคลในเด็กบกพร่องทางสติปัญญา ระดับฝึกได้

บทที่ 5
บทสรุปอุปสรรคของการเรียน
5.1 บทสรุปผลการวิเคราะห์

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล ที่ได้ศึกษา ติดตาม กลุ่มของนักศึกษาที่เรียน Online E-learning ร่วมกับทาง มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ที่ผ่านมา พบว่า สาเหตุที่นักศึกษาไม่สามารถเข้าเรียนได้ครบตามทุกหัวข้อ และตามจำนวนชั่วโมงที่กำหนดให้นั่น เกิดจากสาเหตุ นักศึกษามีกิจกรรมมาก ในช่วงวันหยุดสั้นๆ และ นักศึกษาเองไม่มีวินัยในตนเองที่รับผิดชอบต่อการสมัครเรียน Online E-learning  นักศึกษาชอบผลัดวันประกันพุ่ง ขี้เกียจเข้าไปเรียน  บางครั้งกิจกรรมของทางคณะมีมากจนไม่สามารถแบ่งเวลาเรียนได้ตามวันเวลาที่กำหนด และช่วงวันหยุด นักศึกษาต้องการพักผ่อนให้มากที่สุด  ในบางครั้งพื้นที่ในการเข้าไปใช้ ไม่มีอินเตอรเน็ต ให้ใช้งาน  อินเตอร์เน็ตช้า   นักศึกษากังวลในเรื่องของภาษาอังกฤษในเนื้อหา และคำศัพท์บางคำไม่เข้าใจ ซึ่งเป็นประโยคที่ซ้ำซ้อน จึงต้องศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมก่อนที่จะมีการเรียนในหัวข้อต่อไป 


จากการสัมภาษณ์นักศึกษาที่เรียนเนื้อหา Online E-learning ร่วมกับทาง มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ที่ผ่านมา  พบว่า หากคณะจะพัฒนาโปรแกรมการเรียน online แบบ Harvard  นักศึกษาแพทย์จะมีส่วนร่วมในการออกแบบบทเรียน โดยอ้างอิงเนื้อหาของทาง Harvard มีทั้งภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน โดยเนื้อหาที่จะพัฒนานำเฉพาะเนื้อหาหลัก  สำคัญ เพื่อให้นักศึกษาได้ต่อยอดการเรียนรู้ได้ ซึ่งจำเป็นต้องมีพื้นที่ให้นักศึกษาได้ซักถามและตอบข้อคำถามได้รวดเร็วและมีผู้สอนให้คำแนะนำทันที่ หากมีข้อสงสัยในเนื้อหานั้นๆ และให้นักศึกษาได้เข้าไปใช้บทเรียน ทั้งผู้ที่เคยเรียนและไม่เคยเรียนได้เข้าไปทดสอบระบบ แล้วนำข้อมูลมาหาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ต่อไป


ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล พบว่านักศึกษาที่เคยเรียน Online E-learning  ร่วมกับ มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด  ( Harvard Medical School) พบว่า  นักศึกษาให้ความเห็นว่าเรียนแล้วคุ้มค่า  มีประโยชน์ ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ และได้เรียนจากตัวอย่างจริง  แต่ในบางคนกลับมองว่าไม่คุ้มค่า เนื่องจากทางคณะจ่ายค่าลงทะเบียนให้ นักศึกษาไม่สนใจที่จะตั้งใจเข้าไปเรียน ขาดวินัยและความรับผิดชอบต่อตนเอง 

พบว่านักศึกษาของคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีความชื่นชมในมหาวิทยาลัยฮารวาร์ด มาก ( Harvard Medical School) มีการบริหารจัดการที่ดีมาก นำหลักจิตวิทยามาใช้ในการเรียนการสอน เนื้อหามีความชัดเจน เชื่อมโยง เข้าใจง่าย มองเห็นภาพชัดเจน และนำการสอนจริงๆ มาให้นักศึกษาได้เรียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียน สนใจติดตาม 
5.2  ข้อเสนอแนะ

สิ่งที่นักศึกษาขอให้ทางคณะแพทยศาสตร์ปรับปรุง เรื่องการใช้อินเตอร์เน็ตของหอพักแพทย์ ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเรียนของนักศึกษาอย่างมาก  และขอให้มีการปรับปรุงหลักสูตรให้สามารถเรียนร่วมกับการเรียนปกติได้ หรือลดการเรียนในชั้นปกติลงถ้าเป็นไปได้

บทที่ 4
ผลการวิเคราะห์
4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

พบว่านักศึกษาได้เรียนรู้ เนื้อหา Immunology พื้นฐาน สามารถนำมาใช้ในการเรียนวิชาเจน 3 ได้ ภาพรวมของระบบภูมิคุ้มกัน หลักการ และการประยุกต์ใช้ทางคลินิก นำไปต่อยอดได้ในการเรียน ทำให้เรียนได้เห็นภาพมากขึ้น เรียนรู้กระบวรการเรียนและคิดเป็นระบบสามารถนำมาเชื่อมกับที่เรียนในห้องได้ง่าย ได้เห็นการทำงานของระบบภูมิคุ้มกันเป็นสื่อที่เข้าใจง่ายครับ แต่ไม่ค่อย link กับวิชา gen3 เข้าใจ concept of immunology มากขึ้นได้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการประยุกต์ความรู้ที่เรียนมาว่านำมาใช้รักษาอย่างไร ต้องใช้ยานี้เพราะสามารถจัดการกับกฎไกตรงนั้นได้ เรียนรู้เนื้อหาโดยรวมของ  immunology และ โรคที่เกี่ยวข้อง ซึ่งนำมาเชื่อมโยงกับเนื้อหาในห้องเรียนได้เพราะมีพื้นฐานแล้ว ได้รู้พื้นฐานวิชา Immunologyอย่างเข้าใจก่อน ทำให้เรียนเรื่องอื่นๆต่อไปได้เข้าใจดี ได้เรียนกระบวนการอักเสบแบบง่ายๆ และเห็นภาพได้ง่ายจากแอนิเมชั่น  รู้จักการเรียนและตั้งคำถามและหาคำตอบของคำถามที่ตั้งไว้ ช่วยในการเรียนในคณะมาก เห็นภาพรวมของ immunology ตระหนักรู้ถึงประโยชน์และความสำคัญของวิชานี้ ทำให้มีความสนใจในการเรียนมากขึ้นค่ะเหมือนกันได้เข้าไปนั่งเรียนตัวต่อตัวกับอาจารย์ชาวต่างชาติ ได้รู้พื้นฐานของวิชา Immunology ทำให้เวลากลับมาเรียนในห้องสามารถเข้าเนื้อหาได้เร็วขึ้น ได้เรียนรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบภูมิคุ้มกันสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชั้นเรียนและอ่านเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มความรู้ให้ตัวเองได้ ได้เรียนรู้พื้นฐานด้านภูมิคุ้มกันวิทยาและสามารถนำมาอธิบายอาการทางคลินิกได้ สามารถนำมาใช้เป็นความรู้ร่วมกับที่เรียนในห้องเรียนได้ เอามาเสริมกันได้เนื่องจากเนื้อหาไม่ได้เหมือนกันทั้งหมด สามารถสร้างความเข้าใจได้และทำให้ง่ายต่อการต่อยอด

ความรู้ที่ได้จากการเรียน Online กับการเรียนในชั้นเรียน พบว่า การเรียน online ในฮาร์วาร์ดจะเน้นภาพเคลื่อนไหวมากกว่าซึ่งเข้าใจได้ง่ายกว่า วิธีนี้ทำให้เข้าใจหลักการแบบง่ายๆ สรุปให้รู้ถึงสิ่งที่เป็นจุดประสงค์ในแต่ละบท วิธีเรียนปกติจะเน้นรายละเอียดและจำเป็นต้องมีการทบทวนบทเรียนหลายๆครั้งเพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้อง 
เรียนกับ Harvard จะมีการสอนเป็น step ไปทีละเรื่องค่อยๆไป มีการอธิบายคำศัพท์ก่อนเรียนและมี quiz ทดสอบความเข้าใจหลังจากเรียนในหัวข้อนั้นๆ ทำให้เข้าใจมากขึ้น แต่ในห้องเรียนจะเรียนเร็วมาก คำศัพท์ใหม่ๆบางที อาจารย์ ก็ไม่ได้อธิบาย ทำให้ตามไม่ทันและเรียนไม่ค่อยรู้เรื่อง ถ้าคนไม่เคยอ่านหรือเรียนมาก่อน จะฟังและตามทันยากมากและด้วยเวลากับจำนวนเนื้อหาที่เรียนที่ไม่ค่อยเหมาะสมกัน ทำให้การเรียนรู้ยากเพิ่มมากขึ้น
 
มีการประยุกต์การเรียนกับความรู้ชั้นคลินิก ทำให้เราได้รู้ว่าไม่ได้แค่ท่องจำเฉยๆ havard จัดเรียงเนื้อหาเป็นลำดับขั้นตอนที่เอื้อต่อการทำความเข้าใจมากกว่า เมื่อเข้าใจ concept เวลาเรียนในชั้นเรียนก็สามารถเรียนได้เข้าใจมากขึ้น HMX มีการจัดระบบข้อมูลได้ดีกว่า เป็นขั้นเป็นตอน เชื่อมโยงเป็นเหตุเป็นผล ทำให้นักศึกษามองเห็นภาพรวมและง่ายต่อการเข้าใจ แตกต่างกันตรงที่ฮาร์ดวาร์ดได้สอนให้เชื่อมโยงกับโรคจริงๆว่าขั้นตอนการเกิดโรคเป็นอย่างไร รักษาอย่างไรกลไกการรักษาโรคนี้เป็นอย่างไร ซึ่งเห็นภาพชัดกว่าในชั้นเรียนปกติเพราะมีวิดิโอที่อาจารย์หมอไปตรวจผู้ป่วยจริง
ความรู้จากบทเรียนนี้มีความครอบคลุมทำให้เห็นประเด็นของเนื้อหา เข้าใจง่าย ไม่ลึกมากเหมือนในชั้นเรียน การสอนค่อยเป็นค่อยไปจากง่ายไปยากและมีวิดีโอประกอบทำให้สามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น
วิธีนี้สามารถย้อนทบทวนหลายครั้ง รวมถึงเวลามีให้มากกว่าในชั้นเรียนทำให้ได้ความรู้มากกว่า
สามารถกลับมาทบทวนจุดที่ฟังได้ ทำให้ไม่จำเป็นต้องอัดเนื้อหาในเวลาที่จำกัด
มีการจัดรูปแบบเนื้อหาดีกว่า และไม่สับสนวกวนเรื่องเหมือนของคณะ
มีแอนิเมชันทำให้เห็นภาพและเข้าใจง่ายมากขึ้น แต่การเรียนในชั้นเรียนเนื้อหาจะลึกมากกว่า
แบบภาพเคลื่อนไหวเห็นภาพได้ดีกว่าและเข้าใจได้ง่ายกว่าจากการอ่านเอกสารแบบเรียนอย่างเดียว
Harvard จะเน้นพื้นฐานเป็นสำคัญ เน้นกระบวนการขั้นตอนการทำงานของระบบภูมิคุ้มกันมากกว่า
ที่เรียนในนี้จะเป็นแบบคอมเซปกว้างๆ แล้วที่คณะจะเป็นแบบเจาะลึกมากกว่า
ได้ความรู้ในรูปแบบใหม่เน้นนำไปใช้ในการรักษาผู้ป่วยจริงๆ มีภาพเคลื่อนไหวที่สวยงาม มีตัวอย่างคนไข้จริง สื่อการสอนของ Harvard ที่เป็นรูปแบบเคลื่อนไหวทำให้ทำความเข้าใจได้ง่ายเรียนเป็นภาพนิ่งและตัวอักษรอย่างในห้องเรียน เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย เห็นภาพ ทำให้จำได้ดีกว่าการเรียนแบบปกติ และทำให้เห็นภาพว่าเรื่องที่เรียนแม้เป็นความรู้พื้นฐาน แต่จะสามารถนำไปใช้จริงในการรักษาคนไข้ได้ยังไง
ลักษณะของการสอนของ HMX จะจัดตารางเวลาที่ยืดหยุ่นสำหรับเนื้อหาแต่ละเรื่องให้มากน้อยตามความเหมาะสมและไม่อัดแน่นจนเกินไป รวมทั้งอธิบายจากภาพรวม แล้วค่อยลงรายละเอียดปลีกย่อย ต่างจากการเรียนในชั้นเรียนปกติที่จะยึดชั่วโมงเรียนที่คงที่ แต่เนื้อหาในบางเรื่องที่มากเกินไป รายละเอียดเยอะทำให้ผู้เรียนไม่สามารถทำความเข้าใจได้ทั้งหมดจากการฟังบรรยาย
ในชั้นปกติค่อนข้างเน้นเนื้อหามากกว่า ซึ่งบางครั้งก็เยอะไป รู้สึกเหมือนส่วนที่สำคัญๆ. ประเด็นหลักๆไม่ค่อยเน้นเท่าไหร่
การเรียนกับฮาร์วาร์ดมีการพูดโดยครอบคลุมเนื้อหาก่อน แล้วจึงค่อยกล่าวถึงรายละเอียดทีหลัง ทำให้เข้าใจได้เป็นอย่างดี ส่วนการเรียนในห้องเรียนมักจะเจาะลึกลงไปในรายละเอียดของแต่ละหัวข้อเลย ทำให้จับประเด็นได้ค่อนข้างยาก แม้จะมีสรุปในตอนท้าย
ความรู้ที่ได้จากเรียนเรียนวิธีนี้ต่างจากการเรียนในชั้นปกติคือ เนื้อหาความรู้จะค่อยๆเริ่มจากภาพรวมกว้างๆอย่างง่ายๆก่อน จากนั้นจึงเจาะเนื้อหาแต่ละเรื่องอย่างง่ายไปจนถึงยาก และแต่ละช่วงของเนื้อหาก็จะมี Quiz ก่อนที่จะขึ้นเนื้อหาต่อไป ทำให้ได้ทบทวนความเข้าใจในเนื้อหาที่ได้เรียนไปก่อนหน้า และมีการยกตัวอย่าง case โรคที่เกี่ยวกับ immune ทำให้ได้ฝึกการนำความรู้ไปใช้จริงในชั้น clinic และ Quiz ของ case จะเป็นคำถามให้คิดเอง ถือเป็นการฝึกการคิดวิเคราะห์ไปด้วย

สิ่งที่กระตุ้นให้ไปศึกษาอยากเรียนรู้เพิ่มเติม พบว่า นักศึกษาเรียนในคอร์สนี้แล้วมีเนื้อหา คำที่ไม่เคยได้ยินหรือรู้จัก เป็นคำศัพท์ใหม่ มีนวัตกรรมใหม่ๆ  และมีกรณีศึกษาผู้ป่วยจริง ทำให้เห็นภาพ รับรู้ชื่อยาหรือโรคที่ไม่เคยรู้จัก การตั้งคำถามที่ถามหลังเรียนเป็นสิ่งที่กระตุ้นที่ดีในการศึกษาหาความรู้ บทเรียนมีเนื้อหาที่กระตุ้นให้เกิดความสนใจ เนื้อหามีความเชื่อมโยง  และมีข้อคำถามท้ายบทในแต่ละช่วงเวลา จึงมีความจำเป็นต้องหาความรู้เพิ่มเติม ก่อนที่จะเรียนในบทต่อไป ความท้าทายจากข้อสอบ จึงทำให้นักศึกษาอยากติดตามหาความรู้เพิ่มเติมจากเดิม

 ข้อดีของการเรียนวิธีนี้พบว่าการเรียนแบบ online ร่วมกับ มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด  นักศึกษาพบว่า การเรียนแบบนี้ได้เข้าใจกลไกที่ชัดเจน สามารถเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา การจัดบทเรียนได้กระชับ ชัดเจน มีความเชื่อมโยงของเนื้อหามองเห็นภาพในการสอนชัดเจน เข้าใจง่าย  การเชื่อมโยงกับโรคจริง ทำให้เห็นความสำคัญของบทเรียน และเห็นภาพการนำเอาความรู้ไปใช้จริงมากขึ้น ได้เข้าใจกลไกการทำงานของระบบภูมิคุ้มกันมากกว่าที่เรียนในห้องเรียน เข้าใจ เห็นภาพรวมของเนื้อหา และอธิบายเชื่อมโยงกับอาการทางคลินิกได้ จำได้ดีขึ้น เป็นการเรียนแบบ active ไม่ใช่ passive  มีการทดสอบก่อนเรียน ทำให้เราเข้าใจโครงสร้างของบทเรียน ระหว่างเรียน แบบฝึกหัดจะส่งเสริมความเข้าใจ ฝึกให้รู้จักประยุกต์ความรู้ วิธีคิดเป็นระบบ และหลังเรียน  และยังพบว่ามีข้อคำถามไว้ท้ายบทเรียนของทุกชั่วโมง จึงทำให้นักศึกษาอยากติดตามต่อไป หากนักศึกษามีความสงสัยก็สามารถ เมล์สอบถามได้ตลอดเวลาและสามารถทบทวนเนื้อหาได้ทันที  นักศึกษาสามารถจะเรียนกี่รอบก็ได้  ซึ่งเป็นวิธีการที่เลือกเรียนได้ตามความสมัครใจและนอกเหนือจากหลักสูตรที่สอนในชั้นเรียน สิ่งสำคัญ ทำให้นักศึกษาเกิดความรับผิดชอบ มีวินัย ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง นักศึกษาสามารถวางแผนช่วงเวลาในการเข้าเรียนได้ด้วยตนเอง  การเรียนแบบonline ทำให้สามารถเลือกเวลาเรียนได้เอง สามารถเลือกเรียนในช่วงเวลาที่ผู้เรียนรู้สึกว่ามีความพร้อมและเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และก็สามารถเรียนที่ไหนก็ได้

สิ่งที่ได้รับเกินคาดหมายของการเรียน Online พบว่านักศึกษาที่เรียนผ่านระบบ online  ความเข้าใจในบทเรียน ได้ฝึกการฟังภาษาอังกฤษอย่างสม่ำเสมอ สามารถนำมาเชื่อมโยงกับเนื้อหาในชั้นเรียนได้ นำข้อมูลที่ได้เรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ วิธีการเรียนและความรู้ความเข้าใจมากกว่าในห้องเรียนปกติ  ไม่คิดว่าผู้สอนจะสอนเก่งขนาดนี้ มีเทคนิคการสอนที่ทำให้ผู้เรียนสนุกและเข้าใจง่าย จดจำได้ดี รวมถึงทักษะด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษ ชนิดของยารักษาโรคใหม่ๆ และ การพัฒนายาในการรักษาโรคทาง immunology รวมถึงการทดลอง และ ทดสอบยาต่างๆกับผู้ป่วย ได้เห็นการสัมภาษณ์ผู้ป่วยจริงๆ วิธีการซักประวัติคนไข้  วิธีการตรวจ และรักษาโรคที่เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน ความเข้าใจในเนื้อหาพื้นฐาน เข้าใจ immunology ได้ดีมาก มองเห็นภาพรวม immunology และ รู้ว่ามี disease ที่เกี่ยวกับ immunology โดยตรง ได้รู้ว่าเราจะเอาความรู้ไปประยุกต์ใช้กับคนไข้จริงอย่างไร

สรุปความคิดเห็นของนักศึกษาชั้นปีที่ 1, 2 และ 3  ต่อการเรียน online ร่วมกับ มหาวิทยาลัยฮารวาร์ด 

	ข้อ
	หัวข้อประเมิน
	ข้อคิดเห็น  นักศึกษาชั้นปีที่ 1
	ข้อคิดเห็น  นักศึกษาชั้นปีที่ 2
	ข้อคิดเห็น  นักศึกษาชั้นปีที่ 3

	1. 
	ความรู้ที่คาดว่านักศึกษาได้รับจากการเรียนด้วยวิธีนี้ กับความรู้ที่ได้จากการเรียนในชั้นเรียนปกติมีความแตกต่างกันอย่างไร


	-  เป็นพื้นฐานที่แน่นขึ้นทำให้เรียนได้สะดวกและรวดเร็วขึ้นในการเรียนในชั้นเรียน  การ Lecture แรกๆ ของบทเรียนเข้าใจง่ายขึ้น ซึ่งมีตัวอย่างที่มากกว่า และ มี Video  ภาพเคลื่อนไหว ประกอบเข้าใจง่าย  
-  ความรู้จาก HMX มีการสรุปของเนื้อหามากเกินไป ต่างจากในชั้นที่มีความละเอียด สามารถย้อนกลับ ทบทวนได้ และมีแบบฝึกหัด ต่อจากที่เรียน ทำให้สามารถประเมินตนเองได้ เห็นกาคิดวิเคราะห์มากกว่าปกติ ให้เห็นความจริงได้มีการยกตัวอย่างสถานการณ์จริง ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ได้ การเรียนรู้จากการสัมภาษณ์คนไข้จริง แนวคิดการรักษาของคนต่างชาติ เรียนจาก animation ซึ่งทำให้เข้าใจง่ายขึ้น

-  สามารถเข้าเรียนได้ตลอดเวลา ทำให้เราสามารถเรียนตอน Fresh ได้
-   กรณีเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นจริงๆ มาให้ศึกษาด้วย ทำให้สามารถเข้าใจและมองเห็นภาพของเรื่องที่ศึกษาได้มากขึ้น
- 
- เนื้อหาที่เรียนยังไม่ละเอียดเท่ากับที่สอนในห้องเรียน แต่มีความกว้างขวางมากกว่า มีการเชื่อมโยง Clinical

- จากการเรียนด้วยวิธีนี้จะได้ในเชิงการสนทนากับผู้ป่วยซึ่งในชั้นเรียนปกติไม่มี
- มีความทันสมัยและแปลกใหม่มากขึ้น
- การศึกษาเนื้อหาที่เป็นภาษาอังกฤษทำให้เราได้เรียนรู้และฝึกความเข้าใจ
- บางเรื่องไม่เคยเรียนในชั้นเรียน  HMX ดูเนื้อหายากและลึกกว่าเยอะเลย
	-เนื้อหาละเอียดน้อยกว่าที่เรียนในชั้นเรียนจริง ส่วน ความรู้จากการเรียนปกติจะลึกมากกว่า HMX จะเป็นเบื้องต้นที่ทำให้เข้าใจการเรียนปกติได้ดีขึ้น และได้เสริมเรื่องการนำไปใช้จริงมากขึ้น ภาษา ภาพ วีดีโอ  น่าสนใจ เข้าใจง่าย
--เนื้อหาคล้ายๆกัน HMX อาจจะเป็นพื้นฐานหน่อย แต่เรียนในห้องปฏิบัติเนื้อหาเยอะมาก แตกต่างตรงที่เห็นภาพรวม และมีแบบฝึกหัดช่วยเพิ่มความเข้าใจ
เห็นภาพและความเชื่อมโยงของเนื้อหา สื่อดีกว่าเห็นภาพทางโมเลกุลชัดเจน แต่ระยะเวลาสั้นมาก เรียนในชั้นเรียนดีกว่า
	- แตกต่างกัน โดยความรู้ที่ได้จากชั้นเรียนปกติ เนื้อหามีความละเอียดมากกว่า เพราะในคอร์ส E-learning จะเน้นการสอนโดยใช้วิดีโอ ทำให้เห็นภาพมากกว่า ต่างกัน ตรงที่การเรียนวิดีโอแบบนี้ สามารถย้อนไปดูเพื่อทบทวนได้   ความรู้ที่ได้จากการเรียน Harvard  ภาพรวมให้เข้าใจโครงสร้างหลัก มีการอธิบายเป็นขั้นตอนแบบเข้าใจง่าย เป็น Basic care concept ซึ่งจะต่างจากที่ได้เรียนในห้องที่มีรายละเอียดมากกว่า

-  Physiology รู้สึกไม่ค่อยได้ใช้ ในการเรียนมากเท่าตอนเรียน Immunology

- Harvard = สั้นๆ เน้นใช้งาน ,มีตัวอย่างประกอบในส่วนในชั้นเรียน = เน้นเยอะ เน้นลึก ไม่มีตัวอย่างใช้งานมากนัก 
- ต่างกันคือ ของวิธีนี้จะมี Animation เพิ่มความเข้าใจ แต่เนื้อหาน้อยมากเมื่อเทียบกับในห้องเรียน
-  แตกต่างจากปกติ เพราะ เนื้อหามีความ Interactive มากกว่า สามารถถามตอบได้มากกว่าตัวเนื้อหาจะ Simplify มากกว่า
-  แตกต่างตรงที่ การเรียน Online ถ้าเราไม่เข้าใจที่ตรงไหนก็สามารถหยุดแล้วกลับไปฟังใหม่ได้พร้อมมีภาพเคลื่อนไหวอธิบายประกอบทำให้เข้าใจง่ายขึ้น
-   การเรียนวิธีนี้ช่วยให้สามารถมองภาพได้ง่ายกว่า จากวิดีโอที่น่าสนใจ, Mode interaction 

- เข้าใจ Immunology ดีมาก ดูเป็นระบบมากกว่าของคณะสอนแต่ Physiology  คณะสอนดีกว่า
- การเรียน Online E- Learning เข้าใจง่ายกว่า เข้าถึงพื้นฐานมากกว่าในชั้นเรียน
-  ประหยัดเวลา เพราะจำกัดความเร็วได้ตามความเหมาะสมและย้อนดูได้ทันทีเมื่อไม่เข้าใจและสามารถเข้าอ่านคำถามของเพื่อนได้ ต่างจากการถามแยกที่หน้าห้อง
- ที่ Harvard อธิบาย Technical term ละเอียดกว่า และลงระดับลึกมากกว่าไม่เห็นภาพรวมกว้างๆ เหมือนเรียนปกติ
- มีสื่อการเรียนการสอนที่ดีกว่าแบบเรียนปกติ แต่อุปสรรคด้านภาษาทำให้มีบางอย่างยาก
- รู้พื้นฐานก่อนเรียนในห้องเรียน ทำให้ต่อยอดความเข้าใจง่ายขึ้น
-   ได้ความรู้ในจุดที่ประเทศเขามีการศึกษามากกว่าในไทย แล้วก็เรียนรู้ไปพร้อมการทดสอบใน Course ออนไลน์ทำให้ได้ฝึกฝนไปเรื่อยๆ

	2. 
	นักศึกษาคิดว่าควรจะมีการเรียนชั้นปีละกี่หัวข้อเรื่อง
	1-2  เรื่อง

	1-2  เรื่อง
	1-2  เรื่อง



	3. 
	หากทางคณะแพทยศาสตร์จะเก็บเงินจากนักศึกษาที่ไม่เข้าเรียนให้ครบจำนวนชั่วโมงนักศึกษายืนยันจะเห็นด้วยหรือไม่อย่างไร
	-   เห็นด้วย เพราะเป็นความรับผิดชอบเลือกที่จะเรียน ของนักศึกษาเองที่ต้องเรียนให้เสร็จตามที่กำหนด เป็นการฝึกวินัย ฝึกนิสัยของนักศึกษาแพทย์ที่ไม่ได้เรียนครบ กระตุ้นนักศึกษา ได้เรียนฟรี ก็ควรตั้งใจเรียน เป็นการลงโทษที่สมควร การที่นักศึกษา สมัครใจลงเรียน HMX หมายความว่าเขาพร้อมที่จะใช้เวลาส่วนตัวของเขาในการศึกษา แต่เพื่อให้เขาได้สามารถจัดสรรเวลาต่อเนื่องด้วยปัจจัยอื่น จึงเห็นสมควรจะเก็บเงินเพื่อในการชดเชย เงินทุนคณะเสียไป แต่ควรเพิ่มเวลาเรียนไม่เก็บเต็มจำนวนแต่ต้องใช้เวลาเรียน HMX มากกว่าในคณะ และอุปสรรคช่วงเทศกาลและกิจกรรมต่างๆ ทำให้เวลาลดน้อย ทางคณะได้ให้โอกาสแก่นักศึกษาให้เรียนฟรี หากตัวนักศึกษาไม่มีโอกาสนี้มาใช้เป็นประโยชน์ก็สมควรเก็บเงิน
-  ไม่เห็นด้วย เพราะ หากจะเก็บเงินทันที ควรเรียกนักศึกษาเข้ามาสอบถามพูดคุยให้เรียบร้อย  มีกิจกรรมต่างๆ ระหว่างปิดเทอม หากมีเหตุที่ทำให้ไม่สามารถเรียนได้ เช่น ไปเข้าค่ายปฏิบัติธรรม ซึ่งไม่อนุญาตให้ใช้มือถือ ทำให้ต้องมาเร่งเรียนในช่วงท้ายๆ เวลาเรียนน้อยและเนื้อหามาก
ควรถามถึงเหตุผลที่ทำให้เข้าเรียนไม่ครบ ว่ามีเหตุผลสำคัญหรือไม่ อย่าไร
แต่ละคนอาจมีเหตุผลส่วนตัวที่ไม่สามารถเข้าเรียนให้ครบจำนวนชั่วโมง
	เห็นด้วย เพราะ แต่ควรสอบถามเหตุผลด้วย
-เห็นด้วย เพราะคณะออกเงินให้เราได้เรียน เราจึงควรเรียนให้ครบชั่วโมง เพื่อให้คุ้มกับที่คณะจ่ายไป หากเรียนไม่ครบ ก็ควรจะจ่ายเอง
-ไม่เห็นด้วย เพราะ นศ. อาจไม่มีค่าใช้จ่ายมากพอจะจ่ายคณะ  ค่าเรียนแพง อาจมีธุระเรียนไม่ได้ 

-
-เห็นด้วยเป็นอย่างยิ่ง
-เห็นด้วยเพราะเป็นบทเรียน online ไว้สำหรับศึกษาจากมหาวิทยาลัยต่างประเทศ
-เห็นด้วยเพราะก่อนเรียนมีการชี้แจงรายละเอียดต่างๆแล้ว นักศึกษาควรเรียนให้ครบทั้งหมดหากเรียนไม่ครบก็ควรจ่ายเงินเอง
-เห็นด้วย คณะจ่ายให้แล้วควรเรียนมีความรับผิดชอบเรียนให้จบ
-นักศึกษาเหล่านั้นคงจะจ่ายได้ไม่ถึงมูลค่าของบทเรียน 
-เห็นด้วย
	- เห็นด้วย เพราะ เนื่องจากจะเป็นการกระตุ้นให้นักศึกษาเข้าเรียนให้  เพื่อให้นักศึกษาเรียนให้คุ้มค่ากับค่าใช้จ่ายที่คณะต้องจ่าย และเรียนให้ครบ ตามจำนวนชั่วโมงที่ได้เปิดสอนให้ ซึ่งเป็นค่าเรียนที่ค่อนข้างแพง ไม่อยากให้คณะเสียค่าใช้จ่ายโดยเปล่าประโยชน์ ต้องการให้นักศึกษามีความรับผิดชอบ สร้างความกระตือรือร้นและได้ให้นักศึกษาใส่ใจในการเรียน  ถ้าจะไม่เข้าเรียนก็ไม่ควรสมัครตั้งแต่แรก เป็นการสิ้นเปลืองเงินของคณะ  การเก็บเงินจะทำให้นักศึกษาตั้งใจเรียนมากขึ้น

แต่ควรจะมีข้อยกเว้นในกรณีที่มีเหตุจำเป็นสำหรับนักศึกษาบางคนที่ทำให้ไม่สามารถเรียนได้จนครบ หากไม่สนใจที่จะเรียน แต่สมัครเรียนก็ควรจ่ายเงินเองเพราะทำให้คณะสิ้นเปลืองโดยเปล่าประโยชน์ แต่คนที่เรียนครบ คณะควรจ่ายเงินค่าเรียนช่วยด้วย จะได้เป็นการกระตุ้นให้ไม่ขี้เกียจเรียนทางหนึ่ง
- ไม่เห็นด้วย เพราะถ้าแจ้งว่าเสียค่าใช้จ่ายควรแจ้งตั้งแต่แรก แต่ถ้าในตอนแรกให้ใช้สิทธิ์ของนักศึกษา ก็ขึ้นอยู่กับตัวผู้เรียนด้วย อาจมีความจำเป็นต่างกันไป ควรพิจารณาเป็นรายบุคคล
ในบางกรณีอาจมีปัญหาบางอย่างที่ทำให้ไม่สามารถเรียนได้ครบ ก็เป็นเหตุจำเป็นในการเว้นช่วงเรียนทำให้เรียนไม่ครบ
บางทีเหลือไม่กี่ชั่วโมง เช่น ข้อสอบ เพราะเรียนไม่ทันจริงๆ


	4. 
	หากนักศึกษาไม่เข้าเรียนตามหนังสือยืนยันจะต้องจ่ายค่าธรรมเนียมเอง นักศึกษาจะเรียนหรือไม่อย่างไร
	- เรียนตามปกติ  ดี เพราะจะได้ผลักดันให้มาเรียนต้องการหาความรู้เพิ่มเติม
ทำตามสัญญา ได้ฝึกเรื่องภาษา เนื้อหาน่าสนใจ ถ้าเรียนจบก็ได้ทั้งความรู้และไม่ต้องจ่ายค่าธรรมเนียมด้วย ไม่อยากเสียค่าธรรมเนียม  เป็นสิ่งที่มีประโยชน์คุ้มค่าใช้จ่าย ได้ฝึกการกระตุ้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง และฝึกภาษาอังกฤษ ตั้งใจเรียน
เนื้อหาที่เรียนได้ใช้ในอนาคต
- ไม่เรียน เพราะไม่มีความจำเป็นที่จะต้องนำเงินไปเรียนอีก กังวลว่าจะเรียนไม่ทัน หรือเรียนได้ไม่เต็มที่ในเวลาที่กำหนด มีค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างไม่คุ้มค่ากับความรู้ที่ได้มากเท่าที่ควร ค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง และเนื้อหายังไม่ละเอียดเท่าในห้องเรียน
	-เรียน คิดว่ามีประโยชน์ที่ในห้องเรียนอาจจะไม่เจอ เช่นการนำไปใช้กับบางโรค เพราะเป็นความรับผิดชอบของนักศึกษา
-เรียน เพราะตารางเรียน HMX ช่วยให้เราเข้าใจเนื้อหาได้ดี ยังไงก็ยังอยากเรียนอยู่ดี
-เข้าเรียนเหมือนเดิม
-เรียนเพราะการเข้าเรียนขึ้นอยู่กับตัวนักศึกษาเอง
-ได้ถ้าระยะเวลาเยอะพอ
-เรียน เนื่องจากยืนยันไปแล้ว ถ้าเรียนครบคณะสนับสนุนอยู่แล้วเพราะปกติเรียนครบถ้าไม่ครบก็ต้องรับผิดชอบ ครบจำนวนชั่วโมง
	- เรียน เพราะ การเรียน Online Course  ก่อนการเรียนของมหาวิทยาลัย ทำให้เข้าใจในการเรียนมากขึ้น หากเป็นเนื้อหาที่สนใจ ฝึกให้มีความรับผิดชอบ จะได้รับประโยชน์หากสามารถจัดการตัวเองได้

-ไม่เรียน เพราะ ค่าธรรมเนียมของทางสถาบันสูง แล้วยังไม่ได้รับการยืนยันว่าเรียนแล้วเห็นผล ค่อนข้างแพง ช่วงที่เรียนเป็นช่วงปิดเทอม อาจไม่สามารถเรียนให้ครบชั่วโมงตามที่กำหนด
ไม่มีความจำเป็นในการเรียนมากขนาดนั้นสามารถหาเนื้อหาฟรีได้


	5. 
	การเรียนโดยวิธีนี้กระตุ้นความสนใจใฝ่รู้ของนักศึกษาได้อย่างไร(ยกตัวอย่าง)


	-  มีความสนใจในวิชานั้นๆ มากขึ้น เพราะเป็นการสอนที่ไม่น่าเบื่อ เช่น มีคลิปสอนที่น่าสนใจ  ทำให้รู้สึกว่าต้องค้นคว้าความรู้เพิ่มขึ้น  มี Case Discussion เป็นสิ่งที่น่าสนใจทุกด้าน HMX มี Clinical Linkage  มี Video  ฝึกความรับผิดชอบ  การเรียนแบบใหม่ทำให้น่าสนใจ  อยากรู้มากขึ้น รู้ที่มาแล้วทำให้สงสัยต่อ  เนื่องจากเนื้อหาของเรื่องที่ได้ศึกษาทีเนื้อหาละเอียดมากกว่าที่เคยเรียน ทำให้มีเนื้อหาบางส่วนที่ยังไม่เข้าใจหรือไม่คุ้นเคย จึงจำเป็นต้องศึกษาในส่วนนั้นด้วยตัวเองเพื่อให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น กระตุ้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านสื่อออนไลน์ และการเรียนรู้เป็นภาษาอังกฤษ กระตุ้นให้ต้องฝึกฝนด้านภาษาอังกฤษให้มากขึ้น การเรียนการสอนมีความเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน และสามารถนึกภาพได้ง่ายและนำไปใช้ในการวินิจฉัยโรคได้จริง จึงทำให้มีความน่าสนใจมากกับการเรียน ได้ศึกษาจากตัวอย่าง/ สถานการณ์จริง มี anime ดึงดูดความสนใจ ทำให้เข้าใจง่าย และใช้เทคโนโลยีได้เป็นประโยชน์  ทำให้เมื่อไม่เข้าใจคำศัพท์เฉพาะทาง ก็ต้องไปสืบค้นเอง  เนื้อหามีการสอนเนื้อหาความรู้ และนำมาประยุกต์กับโรค เพื่อให้เห็นภพมากขึ้นว่ามีความเกี่ยวข้องกันอย่างไร  ในส่วนของ Clinical Linkage ทำให้เห็นมุมมองของแพทย์/คนไข้ การรักษา ตัวเลือกต่างๆ การ analyze สิ่งต่างๆ  ในการเรียน HMX ทำให้ฉันมีความสนใจในเรื่องการนำความรู้ไปใช้ในระดับ Clinic มากขึ้น เนื่องจาก HMX ได้ยกตัวอย่างโรคต่างๆ ที่น่าสนใจ มี Quiz ให้ตอบแบบ Gamar เลือกช้อย ดูความก้าวหน้า สนุกๆ
เป็นการเรียนผ่านวิดีโอสั้นๆ ที่อธิบายให้เข้าใจง่าย มี Case ตัวอย่างผู้ป่วยทำให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น, animation  การที่เข้าใจเนื้อหาอย่างไม่ละเอียดเพราะภาษา ทำให้ต้องไปค้นคว้าเพิ่มเติม เป็นวิดีโอสั้นๆ รวมสิ่งที่เป็น Concept สำคัญๆ และมีคำถามให้ได้คิดและเข้าใจมากขึ้น  มีรูปแบบการเรียนที่น่าสนใจ และทำให้ได้ฝึกทักษะภาษาอังกฤษระหว่างเรียน กระตุ้นการคิดหาคำตอบ โดยที่ยังไม่รู้หรือไม่เคยเรียนเรื่องนี้ ทำให้อยากรู้เนื้อหาที่จะเรียนล่วงหน้า และนำสิ่งที่สงสัยจากบทเรียนไปศึกษาค้นคว้า เพิ่มเติม เป็น One page conclusion สรุป 1 หัวข้อ ในหน้าเดียวในเวลาเพียงไม่เกิน 10 นาที  สื่อการสอนน่าสนใจ Over veiw กระตุ้นให้อยากเรียน เนื่องจากเป็นภาษาอังกฤษ ถ้าไม่เข้าใจจึงทำให้เกิดการค้นหาความรู้ด้วยตนเองมากขึ้น ทำให้ได้ความรู้นอกเหนือจากที่เรียนปกติ กระตุ้น เพราะ การเรียนแบบนี้ มีความกระชับเนื้อหา และมีตัวอย่างประกอบมีกรณีศึกษา  ความสงสัยที่เกิดขึ้นระหว่างเรียน ด้านความที่เนื้อหาเสริมอาจมีน้อยบ้าง ไม่กระจ่างบ้าง เลยต้องค้นหาผ่านทาง Internet เพื่อคำอธิบายที่มากขึ้น รูปภาพ เพิ่มเติม ทำให้รู้สึกว่าเนื้อหาที่เรียนน่าสนใจ ถ้าสงสัยตรงไหนก็จะค้นหาความรู้เพิ่มเติมใน Internet  กระตุ้นความสนใจ เพราะมีเรื่องโรค Case ต่างๆ ที่เจอในชีวิตประจำวันจึงทำให้อยากศึกษาเพิ่มเติม  กระตุ้นในเชิงภาษาอังกฤษ ถ้าไม่เข้าใจก็จะกระตุ้นตนเอง  สื่อการสอนน่าสนใจ และสอบการประยุกต์หลายอย่าง ได้ฝึกให้เข้าใจในเนื้อหาที่ยากด้วยตนเองมากขึ้น เวลาน้อย ทำให้ต้องรีบเรียน เนื้อหาบางเรื่องน่าสนใจ จึงเป็นตัวกระตุ้นอย่างหนึ่ง
	-เนื้อหาน้อย สอนนอกประเด็นกับที่เรียน  มี care ตัวอย่าง ทำให้อยากรู้เนื้อหาสั้นๆ ในตอนต่อไป และมีการตั้งคำถามเพื่อถามความคิดว่าเราคิดถูกหรือไม่ ในโรคนั้น ที่จะรู้ว่าเราคิดเห็นถูกหรือไม่ ได้เตรียมความพร้อมก่อนเปิดเทอม ได้ช่วยให้ได้ความรู้เพิ่มเติม เป็นสื่อที่น่าสนใจ เรียนตอนที่อยากเรียน
ลองเข้าไปดูว่ามันเกี่ยวกับอะไร
กระตุ้นให้เรียนให้จบ case ไม่อย่างนั้นเสียดายเงินคณะ  ทำให้เข้าใจเนื้อหามาก่อนจึงเรียนในห้องเรียนได้ดีขึ้น น่าสนใจ เพราะรู้สึกว่าเรียนมาแล้ว ภาพสวยอธิบายเข้าใจง่าย
	- กระตุ้นโดย ตอนท้ายบทจะมี Test ทดสอบ ทำให้สนใจเนื้อหามากขึ้น  กรณี Online Course  มีวิดีโอกระตุ้นความสนใจและทำให้เข้าใจมากกว่าเนื้อหาที่มีเฉพาะรูปภาพ  มีการทิ้งคำถามไว้ให้คิดหลังบทเรียนแต่ละบท ทำให้เกิดการกระตุ้นให้อยากหาคำตอบเพิ่มเติม ในบทเรียนมักจะมีคำถามก่อนเรียนเสมอเพื่อกระตุ้นความคิด มีการยกตัวอย่างสถานการณ์หลังการสอนให้คิดตาม Apply เนื้อหาที่เรียน โดยเป็นคำถามที่ไม่ยากมาก และทำให้มีกำลังใจเรียน และอยากรู้เพิ่มเติม มีภาพประกอบสวยงามน่าเรียน  คนสอนรู้จริง และสิ่งที่สอนเป็นเหตุเป็นผล รวมถึงมี Case study ทำให้รู้ว่าเรียนไปได้ใช้จริง  ระหว่างการเรียนจะมีการทิ้งคำถามให้ฝึกคิดกับมี Case ตัวอย่างคนไข้จริงๆ ทำให้น่าสนใจ มีสื่อการสอนที่เข้าใจง่าย, ง่ายต่อการเข้าใจ

ทำให้เรากระตุ้นการอ่านหนังสือตลอดเวลา ไม่ให้ความรู้สูญหายเวลาปิดเทอม บางเรื่องมีการเริ่มต้นจากพื้นฐานง่ายๆ ที่เข้าใจได้ง่ายทำให้อยากเรียนต่อและมี Andimation ประกอบการสอนทำให้เข้าใจมากขึ้น  เมื่อได้รู้ถึงสิ่งที่เป็น....ของหัวข้อนี้ พร้อมกับมีตัวอย่างประกอบ ทำให้ผู้เรียนนำเอาโรคนี้ไปหาข้อมูลเพิ่มเติมต่อ  จะมี แบบทดสอบให้ทำเสมอ ทำให้ตั้งใจเรียนมากขึ้น และมีให้หาข้อมูลจาก เว็บไซด์ต่างๆ ให้หาข้อมูลเพิ่ม  มี Test ท้ายบทให้ทำ  เช่น มีภาพเคลื่อนไหวประกอบช่วยให้เข้าใจและจำได้ดียิ่งขึ้น และมีตัวอย่างเคสคนไข้จริง ให้เข้าใจการนำความรู้ที่ได้ไปใช้ และมีการตอบคำถามในแต่ละบทที่เรียน ทำให้รู้ว่าตัวเองเข้าใจหรือยังไม่เข้าใจตรงไหนบ้าง
- ได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่แตกต่าง จากห้องเรียนปกติ, รูปแบบการเรียนเป็น Videio ทำให้มีความน่าสนใจมากขึ้น
- จะเป็น Video หรือเป็น Screen ทำให้เรามองภาพเข้าใจมากขึ้น
- อยากเข้าใจเนื้อหาและที่มาที่เพิ่มเติมไปจากในคาบเรียน
- มีการตั้งคำถามให้ลองคิดก่อนเรียนเสมอ
- การเรียน E- Learning ช่วยให้เข้าใจพื้นฐานกระตุ้นให้หาความรู้ในระดับที่สูงขึ้นได้
- นักศึกษา จำเป็นต้องเรียนเพื่อสอบ Final อยู่แล้วซึ่งการเรียนในระบบนี้ไม่ต่างจากการให้เพื่อนอัดเทป Lecture ในห้อง และค่อยมาฟัง/อ่านก่อนสอบ
- มีการยกตัวอย่างการนำไปใช้จริงได้เห็นภาพผู้ป่วย ทำให้เกิดแรงบันดาลใจ
- สื่อการสอนดี มีตัวอย่าง Case ประกอบที่ใช้ได้ในชีวิตจริง
- มีการเชื่อมโยงเข้าสู่ชั้นคลินิก ซึ่งทำให้เห็นภาพว่าควรศึกษาเรื่องไหนอย่างจริงจัง
- ทำให้เราไปศึกษาเพิ่มเติมได้ดี แล้วขอเข้ามาเรียนในห้อง เอาที่เป็นเรื่องใหม่ๆ ก็อยากหาข้อมูลเพิ่มเติม

	6. 
	การเรียนวิธีนี้ช่วยให้ผู้สอนสามารถนำมาปรับวิธีการสอนในชั้นเรียนปกติได้อย่างไร


	-  นำความรู้มาใช้   ฝึกให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ  มีสื่อการเรียนการสอนใหม่ๆ
การมีคำถามให้ผู้เรียนได้ทดสอบหลังจากได้เรียนเนื้อหาไปแล้ว ทำให้ผู้เรียนทราบว่ามีส่วนไหนที่ยังไม่เข้าใจ และต้องกลับไปทำความเข้าใจเพิ่มเติม มีความแตกต่างมาก เนื่องจากความไม่ต่อเนื่องของเนื้อหาระหว่าง HMX และในชั้นเรียน
ช่วยให้เข้าใจภาษาอังกฤษ ด้านการแพทย์มากขึ้น และเข้าใจเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับการวินิจฉัยคนไข้  ถามคำถามในชั้น เพื่อเสริมความเข้าในจุดที่สำคัญ ที่นักศึกษาอาจละเลย แม้อ่านและท่องจำโดยละเอียด จะได้กลับไปเปิดและทำความเข้าใจในจุดนั้น  เป็นการสอนที่ปรับให้เนื้อหาทันสมัย และอ้างอิงงานวิจัย และการศึกษาที่เป็นสากลมากขึ้น
นำแบบฝึกหัดมาทดสอบความรู้
 - ผู้สอนอาจจะนำตัวอย่างที่ HMX ได้ยกตัวอย่างมาอธิบายอีกครั้งในห้องเรียน โดยปรับรูปแบบการสอน Lecture ปกติมี animation หรือวิดีโอต่างๆ มากขึ้น
- เป็นการตั้งคำถามเป็นหลัก ส่วนเรื่อง Fact ควรน้อยลง เพราะนักศึกษาอ่านเองได้
- ใช้ความรู้ที่ง่ายต่อการทำความเข้าใจมาใช้ได้ดี
- ปรับโดยมีการยกตัวอย่างการศึกษาจาก Case จริงเพื่อให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น
- ได้ใช้แบบอย่าง/ วิธีการถ่ายทอดความรู้มาปรับใช้ นำความรู้ใน Online มาทบทวนและเรียนในชั้นเรียน  มี Quiz ที่เพิ่มเติมหรือเนื้อหาเพิ่มเติมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้นๆ เห็นภาพรวมเนื้อหาชัดเจน เป็นขั้นตอนตามหลักเหตุผล ทำให้เกิดความเข้าใจ  ควรนำวิธีการทำสื่อการสอนและ Clinical linkage มาใช้การหาคำศัพท์ที่สำคัญในบทเรียน มาขยายความให้เข้าใจมากขึ้น
	-การตั้งถามคำถามนักศึกษา โดยยกตัวอย่างเคส หรือมีคำถามท้ายคาบให้นักศึกษาได้คิดต่อว่าเกิดจากสาเหตุอะไร เชื่อมโยงกับการนำไปใช้ในชั้น Clinic มากขึ้น
เพื่อมาต่อยอดในการเรียนห้องปกติ
เป็นการเรียนที่เน้นการเชื่อมโยงจากทฤษฎีเข้าภาค Clinical มีคนไข้จริงให้ศึกษา case นำความรู้จากที่เรียนมาใช้ในการรักษาผู้ป่วยแต่ละ case ได้ ปรับสื่อการสอนให้น่าสนใจมากขึ้น ภาพเคลื่อนไหว ทำให้เข้าใจมากขึ้น

	- ควรใช้วิดีโอในการสอน หรือให้เห็นภาพมากขึ้นมี animation ช่วยให้มองภาพได้มากยิ่งขึ้น มีขั้นตอนการอธิบายจากง่ายไปยาก ขั้นตอนเข้าใจง่าย ตามด้วยการนำมาใช้ในชีวิตจริง/ประยุกต์กับการแพทย์   เน้นการสอน Core concept ที่สำคัญให้เข้าใจกับยกตัวอย่างการนำความรู้ไปใช้ใน Clinic  ควรหาสื่อต่างๆ ตัวอย่างเคสมาช่วยอธิบายในเงื่อนไขต่างๆ เห็นภาพรวมของเนื้อหาในชั้นเรียน เรียงลำดับเนื้อหาให้คล้ายกัน และอาจารย์ก็อธิบายเพิ่มเติม ทำให้สอนได้เร็วขึ้น เน้นจะสอนให้นักเรียนรู้เรื่องมากกว่าเน้นสอนให้เป็นระบบ อาจารย์สามารถยกตัวอย่างจากใน Havard  มาอธิบายให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาด้วย สามารถใช้แทนการ Lecture ปกติได้เลย

ยกตัวอย่าง แบ่งหัวข้อเป็นบทสั้นๆ มี Concept เข้าใจง่าย
ให้สอนแบบ Overview ก่อน แล้วค่อยลงรายละเอียดทีละหัวข้อ
อาจจะทำให้นักศึกษาที่เรียนมาแล้วเข้าใจง่ายขึ้น เอาไว้อ้างอิงได้ แต่ก็อยากให้ผู้สอนอธิบายใหม่ไม่ใช่การบอกว่าเรียนมาแล้วใน Havard

	7. 
	ความคุ้มค่าของการเรียน Online อย่างไร

	-  คุ้มค่า ในเรื่องความรู้ที่ได้ถือว่าคุ้มมาก แต่เรื่องค่าใช้จ่ายในค่าเล่าเรียนถือว่ามีราคาสูงเกินไปได้ความรู้ทางด้านเนื้อหาและคลินิก น่าสนใจ  เรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา ตามสะดวก เรียนตอนไหนก็ได้ ได้ประสบการณ์ในการเรียนแปลกใหม่
ได้จัดการเวลาเรียนด้วยตนเอง มีเวลาเรียน เวลาพัก บางครั้งอาจารย์ในห้อง สอนอย่างรวดเร็ว ทำให้นักศึกษาต้องไปทำความเข้าใจเอง Online course นี้เข้าใจได้ง่าย เนื้อหาของต่างประเทศ ได้เห็นรูปแบบการสอนใหม่ๆ โรคก็ค่อนข้างต่างกับแถบเอเชีย มีความเข้าใจบางหัวข้อมากขึ้น เนื่องจาก มีการเรียนต่อเนื่องเป็นระบบหลังจากนั้นมีแบบฝึกหัดหรือข้อสอบให้ลองทำและยังมีการนำผู้ป่วยมาเป็นกรณีศึกษาอีกด้วย
 - ค่อนข้างไม่คุ้มค่า ซึ่งอาจมากจากปัจจัย ของความสามารถด้านภาษาอังกฤษ และค่าใช้จ่ายที่ทางคณะจ่ายค่อนข้างสูง กับความรู้ที่ได้มาไม่ค่อยละเอียดเท่าที่ควร
	-คุ้มค่า เพราะสามารถเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลาที่เรา มี internet  ก็สามารถเข้าเรียนได้ ทบทวนได้  ฝึกเรื่องภาษาอังกฤษ สะดวก เตรีมความพร้อมสำหรับการเรียนในห้องเรียนคิดว่าได้ความรู้เป็นพื้นฐานในการเรียนในชั้นปีสูงๆมากขึ้น แต่อาจจะไม่ค่อยคุ้มกับราคาค่าสมัครเท่าไหร่

-ไม่ค่อยคุ้มค่า เนื่องจากเรียนไม่ค่อยทัน ราคาที่ลงทุนสูงเกินไป คิดว่าไม่คุ้มสำหรับเงินหมื่นต่อคน เทียบกับเนื้อหาที่ได้รับ แต่แบบฝึกหัดเขาดีมาก
	- คุ้มค่ามาก เนื่องจากทำให้พื้นฐานดีขึ้น เรียนเวลาไหนก็ได้ สามารถย้อนกลับไปดูคลิปสอนได้ถ้าไม่เข้าใจเนื้อหา  สามารถจัดการเวลาได้เอง บริหารเวลาได้เอง เรียนตอนที่ตนเองพร้อมได้, เรียนจากที่บ้านได้ และสามารถหยุด Vedio จดได้ หรือหยุดหาข้อมูลเพิ่มเติมได้ สะดวก เรียนที่บ้านได้ เลือกเวลาที่ว่างเรียนเอง ได้ฝึกภาษาอังกฤษเราได้เรียน case ของมหาวิทยาลัยระดับโลก ได้เรียนกับ Professor ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านนี้จริงๆ animation และเนื้อหาดี Concept ชัดเจนและมี Quize ทดสอบความเข้าใจ

- ไม่ค่อยคุ้ม ค่อนข้างแพงสำหรับนักศึกษาบางคนแต่สะดวกมาก


	8. 
	สิ่งที่ได้รับเกินความคาดหมาย อย่างไร


	-  เกินความคาดหมาย เพราะ มีเนื้อหาซับซ้อนกว่าที่คิด ได้ความรู้เกี่ยวกับโรคต่างๆ ที่สอดคล้องกับบทเรียน Clinical Linkage มีเนื้อหามาก รู้จักศัพท์ ความรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคหัวใจ จาก HCM ทำโจทย์หลายรูปแบบที่เน้นความเชื่อมโยงของบทเรียน ได้ภาพรวมของการเรียน Genetics ความสำคัญ ความตระหนักรู้ถึง Genetic ในชีวิตประจำวันข้อสอบหลังการเรียนช่วยในการทำความเข้าใจด้วยตัวเองได้ดี ได้เรียนกับโรงเรียนแพทย์ที่มีคุณภาพสูงของโลก มีความรู้บางเรื่องที่ไม่เคยเรียน ตอนนี้ก็พอรู้เรื่อง รู้จักการค้นคว้าในเน็ต เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน (ปกติไม่ชอบค้นคว้า)
- ไม่เกินความคาดหมาย เพราะความเครียด ไม่มีเวลา กิจกรรมมาก ไม่เป็นไปตามความคาดหมายเพียงแต่เป็นการเปิดแนวคิดใหม่ต่อวิชานั้นๆ 
	-  เกินความคาดหมาย เพราะ มีความเข้าใจมากขึ้นในเนื้อหาที่เรียนปกติ การตรวจร่างกาย การใช้อุปกรณ์ หรือเทคนิคที่ใหม่ ที่ รพ.เรายังไม่มี ได้ความรู้ที่ไม่เห็นรู้มาก่อนมากขึ้น ทำให้เราเข้าใจตอนเรียนเลคเชอร์ของคณะ และชอบวิชาของคณะมากๆ  ทำให้มีความรู้และฝึกทักษะทางภาษา รู้วิธีการและประยุกต์ใช้กับคนไข้  คำถามท้ายบท การสรุปเนื้อหาแต่ละ part รวมยอดและเชื่อโยงได้ เข้าใจเนื้อหาก่อนมาเรียนในห้องได้ฝึกทักษะภาษาได้เห็นภาพรวมของเนื้อหา การคิดจินตนาการบนพื้นฐานความรู้ ทำให้มีไฟในการเรียนสนใจความคิดตัวเองมากขึ้น

	-  เกินความคาดหมาย เพราะ  เข้าใจภาพรวมของวิชามากขึ้น ก่อนที่จะมาเรียนในชั้นเรียนปกติ ได้เรียนรู้ Case ที่นำข้อมูลที่ได้เรียนไปประยุกต์ใช้  เรื่องยากๆ หลายเรื่องที่ไม่เข้าใจ ก็ได้รู้ว่าจริงๆ มาจาก Basic knowledge  ทำให้เข้าใจจริงๆ และจำได้

ประทับใจ Immunology เพราะใช้ได้จริงในห้องเรียน  การอธิบาย+ Animation ทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ดี และได้เรียนรู้วิธีฝึกตั้งคำถาม  บางทีก็มี ตัวอย่างโรคที่ไม่ค่อยพบมาสอนได้รู้ Basic เยอะมากถึงแม้จะไม่มีเนื้อหาที่ยาก  ได้เปิดโลกการศึกษาใหม่ คือ โลกการศึกษาที่เรียน Lecture แล้วเข้าใจโดยไม่ต้องอ่านเองทั้งหมด ได้ความรู้ ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ ได้ฝึกภาษาอังกฤษด้านการฟัง


	9. 
	ข้อดีของการเรียนวิธีนี้ คือ


	-  สะดวก เรียนเวลาไหนก็ได้ ทุกที่ทุกเวลา น่าสนใจ เข้าถึงได้ง่าย มีพื้นฐานก่อนการเรียนจริงได้เรียนทั้งพื้นฐานและการประยุกต์ใช้อย่างเข้าใจไม่ใช่เพียงผิวเผินได้ทบทวนหลายรอบ ถ้าไม่เข้าใจ และสามารถเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา

ทำให้ฝึกภาษาอังกฤษมากขึ้น และเข้าใจการใช้ภาษาอังกฤษเป็นแกนหลักในการเรียน ได้รู้เนื้อหาก่อนการเรียนจริง ทำให้สามารถนำมาประยุกต์กับการเรียนจริงๆ 
 มีการทำข้อสอบหลังเรียน ซึ่งเป็นการวัดความเข้าใจ ซึ่งเป็นข้อดี และมีการสรุปตอนสุดท้ายของบท และข้างล่างวิดีโอ พร้อมทั้งมีการเกริ่นนำและวัตถุประสงค์ จึงสามารถรู้เนื้อหาที่ควรรู้ได้ จะได้โฟกัสถูกเนื้อหา
	-เรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา ทำให้ได้คิดมากขึ้น คงความขยันในการเรียนในช่วงปิดเทอม จัดแบ่งเวลา พัฒนาภาษา เกิดการสร้างแผนภาพและจิตนาการได้ดีรู้เรื่องพื้นฐาน แน่นขึ้น เข้าใจพื้นฐานมากขึ้น


	- สามารถย้อนดูเนื้อหาที่ไม่เข้าใจได้ ทำให้เห็นภาพเกี่ยวกับกระบวนการต่างๆ ได้ชัดเจนขึ้น เรียนในห้องเรียนแล้วเข้าใจง่ายขึ้น เข้าใจ Concept จริงๆ นำไปศึกษาต่อยอดเองได้,  Animation ทำให้เข้าใจง่ายมาก, ตัวอย่างคนไข้จริงทำให้จำเนื้อหาได้ดีมาก, เรียนตอนที่พร้อม, หยุดจดได้  เรียนตอนไหนก็ได้ตามสะดวก  เปิดโลก เปิดแนวคิดใหม่ ทำให้รู้จักการเรียนการสอนในแบบของ Harvard- เรียนแล้วเข้าใจขึ้น จัดระเบียบเนื้อหาได้ดีขึ้น  มีความเข้าใจในเนื้อหาคร่าวๆ ก่อนเรียน โดยไม่ต้องออกไปเรียนไกล สามารถเรียนได้ทุกที่ที่สะดวก

สามารถแบ่งเวลาเรียนได้เอง เรียนซ้ำอีกได้  เห็นภาพรวมก่อนได้เรียน Lecture จากอาจารย์ในคณะ ทบทวนได้ตลอด มีความยืดหยุ่น ผู้เรียนได้มีเวลาพักบ้าง  เรียนที่ไหน เมื่อไหร่ก็ได้
ช่วยให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นกว่าการเรียนปกติ
ไม่ต้องเสียค่าเดินทาง และเรียนรู้เพิ่มเติมได้

	10. 
	ข้อด้อยและอุปสรรคของการเรียนวิธีนี้ คือ


	-  อุปสรรคด้านภาษาและเวลาน้อยภาษาอังกฤษศัพท์บางคำเป็นคำศัพท์เฉพาะทำให้บางทีสับสน ภาษาอาจยากเกินไปทำให้เข้าใจยากขึ้น นักศึกษาบางคนไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่ คณะต้องจ่ายค่าลงทะเบียนฟรี เสียดายเงิน เวลาที่ไม่มี internet ใช้  ช้า เนื้อหาบางเรื่องมีความยาก แต่วิดีโอทำแบบสรุปมากเกินไป บางทีบังคับตัวเองไม่ได้
อาจจะแบ่งเวลากับการเรียนในชั้นเรียนปกติได้ยากถ้าเรียนหนัก
การใช้ Grammar ที่ยากขึ้นกว่าที่ห้องเรียน ทำให้เข้าใจเนื้อหายากขึ้น
เวลาในการเรียนน้อย หลังจากเปิดคอร์สไม่ได้มีเนื้อหาให้เรียนมาก แต่พอมากลางคอร์สเนื้อหาประมาณ 80% จึงค่อยๆ ทยอยมาให้เรียน
	-ต้องมีวินัยในการเรียน ถึงจะเรียนจบ ละเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ค่อยคุ้มกับเงินที่คณะจ่าย และนักศึกษาบางคนไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่ คณะต้องจ่ายค่าลงทะเบียนฟรี เสียดายเงิน เวลาที่ไม่มี internet ใช้ ต้องไปที่มี internet และเน็ตช้ามาก จำกัดเวลาเรียนน้อยเกินไป
	- ต้องต่อสู้กับการไม่อยากเรียนของตัวเอง เพราะตัวเราเป็นคนกำหนดเวลาเรียน อาจจะถูกรบกวนโดยสิ่งอื่นได้ง่าย ขี้เกียจเรียน ต้องมีความรับผิดชอบอย่างมาก นักศึกษาบางคนไม่ค่อยเก่งภาษาตอนเรียนก็จะใช้เวลาในการแปลและทำความเข้าใจในบทความหรือคำถามนานขึ้น ต้องใช้ Internet เพื่อเรียน ทำให้ไม่สะดวกในบางครั้ง

- ภาษาอังกฤษบางคำก็ไม่ได้เข้าใจจริงๆ ว่าความหมายว่าอะไรก็ใช้คำศัพท์ไป หรือบางคลิปพูดเร็วสำเนียงฟังยากทำให้การเรียนช้าลง 

 

	11. 
	ช่วงเวลาที่เหมาะสมสำหรับการเรียน Online คือ ช่วงใด
	-  ช่วงปิดเทอม เวลาไม่มีกิจกรรมไม่ติดค่ายและกิจกรรมอื่นๆ ไม่ตรงเปิดเทอม  ช่วงปิดเทอมหรือช่วงที่ตารางเรียนไม่แน่นมาก หรือ หลังจากเรียนในแต่ละวัน และทบทวนเนื้อหาที่ได้เรียนมา
	-ช่วงปิดเทอมใหญ่ถึงเปิดเทอมใหม่ๆ  ช่วงเวลาอ่านหนังสือปกติ (กลางคืน) ก่อนนอน 
	- ช่วงปิดเทอม เปิดเทอมยุ่งเกินกับการเรียนทำให้ไม่มีเวลาเรียน หรือเรียนไปพร้อมกับการเรียนในห้องเรียน


	12. 
	หากคณะจะพัฒนาโปรแกรมการเรียนอย่างนี้ นักศึกษาจะมีส่วนร่วมในการออกแบบและสร้างบทเรียนอย่างไร


	-  ในฐานะนักศึกษา สามารถช่วยบอกความต้องการ และทดลองเรียน เพื่อช่วยเสนอแนะข้อแก้ไข ในฐานะผู้เรียน Focus ที่เนื้อหาที่เรียนความสอดคล้องกับเนื้อหาเรียนช่วยอาจารย์ตั้งคำถามท้ายบท ช่วยทดลองใช้แล้วติชม สร้างเนื้อหาและทบทวน สนับสนุนและช่วยปรับเนื้อหา  ช่วยสร้างสื่อสร้างสรรค์  อยากให้มีเวลาบอกว่าแต่ละบทมีเนื้อหาเท่าไหร่ หรือไม่ก็กำหนดเวลาในการเรียนแต่ละบท ตอนทำข้อสอบจบมีการส่งมาประเมินว่าควรแก้ไขอย่างไร
	-ออกแบบให้มีความน่าเรียน มี animation ให้เห็นภาพและเข้าใจมากขึ้น ช่วยทำสรุปให้ เปิดโอกาสให้ถามปัญหา ช่วยออกแบบรูปภาพที่ทำให้นักเรียนเข้าใจได้มากสุด
การแสดงความคิดเห็น และการทดลองเรียน

	- ถ้าคณะพัฒนาให้เนื้อหา หัวข้อที่นำมามีความเกี่ยวข้องในหัวข้อมากขึ้น สร้างคลิปตัวอย่างสอนมา จะลองเข้าไปเรียน แล้วเสนอความคิดเห็น  อาจจะแนะนำว่าควรทำอย่างไรจึงจะเป็นบทเรียนที่น่าสนใจ  ออกแบบระบบ และสร้างบทเรียนหรือเนื้อหาได้ทดลองเรียน และ Feedback  ให้คำแนะนำเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอนจะต้อง Screen เนื้อหาใหม่ก่อนไปใช้จริง
คงจะเป็นแบบลองเรียนแล้ววิจารณ์ในด้านที่ยังด้อยอยู่
ช่วยในการตั้งคำถาม Quiz ในแต่ละบทเรียน
 

	13. 
	หากนักศึกษามีญาติพี่น้อง นักศึกษาจะแนะนำให้เรียนหรือไม่อย่างไร
	- แนะนำ ให้เรียน มีทั้งข้อดี และข้อเสีย  ข้อดี เกิดประโยชน์ สามารถพัฒนาด้านภาษาอังกฤษ ได้ความรู้ใหม่ แต่ดูตามความเหมาะสมของเวลา  ช่วงที่เรียน แต่ไม่สามารถบังคับได้ ต้องตามใจผู้เรียน  ข้อเสีย  ค่าลงทะเบียนค่อนข้างสูง ถ้าจ่ายเอง บางครั้งยังไม่คุ้มค่าเรียน 


	-แนะนำ เพราะ เนื้อหาว่า HMX ใช้วีดีโอในการอธิบาย เนื้อหาบางอย่างที่เป็นภาพเคลื่อนไหวก็จะเข้าใจได้มากขึ้น เป็นการศึกษาที่แปลกใหม่ มีประโยชน์
-ไม่แนะนำ เพราะเวลาไม่พอ ไม่คุ้มค่ากับทางคณะจ่ายค่าเรียน แพงไป แต่บางคนคุ้มค่า
	- แนะนำให้เรียน เพราะสามารถทำให้เข้าใจเนื้อหาตอนที่เรียนในชั้นปกติได้มากยิ่งขึ้น มีประโยชน์ต่อการเรียนในห้องเรียน มีความรับผิดชอบ ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เป็นโปรแกรมการเรียนที่มีการจัดการเรียนอย่างเป็นระบบ ใช้การอธิบายที่เข้าใจง่ายและเห็นภาพมี Quiz ให้ทำเพื่อเสริมความเข้าใจ จะแนะนำให้เรียน Immunology อย่างเดียว ส่วน Physio ถ้าอยากรู้ล่วงหน้าจริงๆ ควรอ่านเพิ่ม+ดูคลิป สื่อการสอนใน Youtube จะมีประโยชน์กว่า
- ไม่แนะนำ ถ้าเป็นของ HMX ซึ่งต้องให้คณะจ่ายค่าเรียน อยากให้คิดดีๆ ก่อนลงเรียน เพราะนอกจากจะใช้เวลาเยอะแล้วก็ต้องมาแปลภาษา โดยส่วนตัวเมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนที่ไม่ได้ลงเรียน HMX แต่เรียน Lecture ในห้องรู้เรื่องเหมือนกันแต่จะแนะนำ สำหรับผู้เรียนที่มีความสนใจอยากรู้มากจริงๆ

	14. 
	ข้อเสนอแนะอื่นๆ


	-  เรื่องความเหมาะสมช่วงเวลา

- ถึงตัวนักศึกษาจะเรียนช้า แต่ระยะเวลาไม่ค่อยเหมาะสมกับเนื้อหา
- ถ้ามีความเป็นไปได้อยากให้มีวิดีโอที่ทีความยาวมากๆ ซึ่งจะได้เพิ่มความละเอียดของเนื้อหาและมีเอกสารประกอบการเรียน ที่ช่วยเสริมความเข้าใจให้มากขึ้น
- เพิ่มเวลาเรียนเป็น 2 เดือน
- อยากได้เวลาเรียน เพิ่มขึ้น และช่วงปิดเทอม
- อยากให้ปล่อยบทเรียนออกมาทีเดียวจะได้จัดสรรเวลาเรียนได้ถูก
- บางเนื้อหามีความน่าเบื่อ หรือ ไม่ค่อยกระจ่างเท่าไหร่
	-ควรจ่ายเงินเข้าเรียน Web Lecture ดีกว่า ตรงกับเนื้อหาที่เรียน ละเอียดมากกว่า ขอ Sub Thai
-ขอบคุณคณะที่เปิดโอกาสให้ได้เรียนสิ่งดีๆ ได้เข้าใจเนื้อหายากๆ เป็นภูมิคุ้มกันก่อนเรียนเนื้อหาจริง
	- ควรยืดระยะเวลาให้เรียนมากกว่านี้
- เปลี่ยนให้คณะทำสื่อขึ้นมาเองก็อาจจะดี
- Havard เก็บค่าเรียนแพงเกินไป ไม่คุ้มกับค่าใช้จ่ายที่เสียไป
- เป็นโครงการที่มีทั้งข้อดี และข้อด้อย แต่แก้ปัญหาความไร้วินัยของนักศึกษาแพทย์ไม่ได้
- ชอบโปรแกรมนี้โดยเฉพาะ Immunlogy ประทับใจมากๆ 
- อยากให้ได้ Certifrcation เมื่อบรรลุเกณฑ์ของ HMX เหมือนการ register conrse จริงๆ


